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SALUTE € BENESSERE

Percorsi di salute nella Citta di Firenze
Liniziativa é promossa dalla Societa della Salute di Firenze

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. Le passeggiate sono gratuite, libere e aperte a tutti.

QUARTIERE 1 %Eﬁ{ﬁ'\lZE

SABATO 1 OTTOBRE 2022
IL CENTRO STORICO: SANTA CROCE E SAN MARCO

Percorso pianeggiante e facile (circa 2,5 km)

Q1

CENTRO STORICG

Ritrovo e partenza: ore 9,30 Piazza Santa Croce (davanti sede Quartiere 1)

Percorso: Piazza Santa Croce, via Verdi, Oblate, Santa Maria Nuova, piazza Santissima Annunziata, piazza San Marco, via Cavour, rientro

COMUNE DI

QUARTIERE 2 %

SABATO 8 OTTOBRE 2022
SULLE TRACCE DI GABRIELE D’ANNUNZIO E ELEONORA DUSE

Percorso difficoltd media con diversi saliscendi, misto asfalto e sterrato (circa é km)

Q2

CAMPO DI MARTE

FIRENZE

Ritrovo e partenza: ore 9,30 Viale Verga (capolinea ATAF nr 17)
Percorso: viale Verga, viale Palazzeschi, Parco del Mensola, via D' Annunzio, via Vecchia di Settignano, via dei Ceci, piazza Desiderio, via Mosca, piazza Tommaseo,

via dei Fancelli, via del Pianerottolo, via della Capponcina (possibile visita al giardino della casa di Eleonora Duse), via Madonna delle Grazie, via De Robertis, viale Verga

COMUNEDI

QUARTIERE 4 glé

SABATO 8 OTTOBRE 2022
IL VECCHIO ISOLOTTO

Percorso pianeggiante e facile (circa 6 km)

Qs

1SOLOTTO LEGNAIA

FIRENZE

Ritrovo e partenza: : ore 9,30 Via delle Torri 23 (Villa Vogel - sede Quartiere 4)

Percorso: verso il primo insediamento di case popolari Oltrarno dei primi anni ‘50, il primo nucleo di quello che oggi & da tutti conosciuto come I'lsolotto, una periferia

che col passare del tempo & diventata uno dei luoghi pib ricercati di Firenze
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= Q3
SABATO 15 OTTOBRE 2022 e
LE SPLENDIDE COLLINE: MONTICI, PIAN DEI GIULLARI E GIRAMONTE
Percorso di media difficoltd, con un tratto impegnativo (circa 8 km)

Ritrovo e partenza: ore 9,30 davanti centro commerciale Piazza Bartali
Percorso: Piazza Bartali, viale Giannotti, via di Ripoli, via del Larione, via Fortini, via Santa Margherita a Montici, via Pian dei Giullari, via della Torre del Gallo,

piazza degli Unganelli, via di Giramonte, via San Miniato al Monte, via dei Bastioni, piazza Ferrucci, rientro su Piazza Bartali

FIRENZE %

SABATO 22 OTTOBRE 2022
IL CONVENTO DELLE CLARISSE

Percorso media difficolta con diversi dislivelli (circa 6,6 km)

QUARTIERE 5 %w

Ritrovo e partenza: ore 9,30 ingresso giardino Don Renzo Forconi, via della Quiete (200 m dalla fermata “parcheggio via della Quiete” linea 56)
Percorso: via della Quiete, parco don Forconi, via Dazzi, via di Ruffignano, Monastero delle Clarisse, via di Ruffignano, via delle Serre, via Dazzi, via dell’Osservatorio,

via del Gioiello, via Dazzi, via della Quiete

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA da effettuarsi entro le ore 12.00 del venerdi precedente I'evento contattando il

numero di telefono 055/6583.561 (Lun/Ven 9.30-12.30) o scrivendo una mail a: camminare@uispfirenze.it




