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Allegato A

ACCORDO PER L'ORGANIZZAZIONE DELLEVENTO
“Festa degli Stili di Vita 2023: incontrarsi tra generazioni” del 12 MAGGIO 2023

nell’ambito del Progetto integrato “Salute &€ Benessere: percorsi di salute nella Citta di

Firenze, Quartieri 1, 2, 3,4e 5"

Con la presente scrittura,

la SOCIETA' DELLA SALUTE DI FIRENZE, con sede legale in Firenze in Piazza della
Signoria 1 - CAP 50122, C.F. 94117300486, nella persona del Direttore Dr. Marco
Nerattini;

il COMUNE DI FIRENZE, con sede legale in Firenze in Piazza della Signoria 1 - CAP

50122, PIVA 01307110484, nella persona della Consigliera speciale del Sindaco per i
corretti stili di vita, dipendenze e nuove poverta post Covid Dr.ssa Mimma Dardano;

I'AZIENDA AUSL TOSCANA CENTRO, con sede legale in Firenze in Piazza Santa Maria
Nuova, 1 - Firenze - CAP 50122, PIVA e C.F. 06593810481 nella persona della
Direttrice dell’'UFC Promozione della Salute Dr.ssa Gianna Ciampi;

PREMESSO CHE

Le attuali conoscenze scientifiche hanno dimostrato che I'incidenza di molte patologie
croniche degenerative € legata allo stile di vita, e che pertanto I'educazione ai corretti
stili di vita & strumento di fondamentale prevenzione primaria di tali malattie fin dalla
giovane et3;

Si & consolidato nel tempo un concetto di promozione della salute quale processo
sociale e politico che comprende non soltanto azioni di carattere strettamente
sanitario, ma che include percorsi finalizzati ad incidere sulle condizioni sociali,
educative, ambientali ed economiche, in modo da attenuare il loro impatto sulla
salute del singolo e della collettivita;

nell'ambito delle finalita e modalita di azione descritte in tema di promozione della
salute e utile rafforzare anche la cooperazione anche a livello istituzionale tra Societa
della Salute, Comune di Firenze e Ufficio di Promozione della Salute della AUSL
Toscana Centro sviluppando tra di essi condivisione e collaborazione nella
promozione dei corretti stili di vita, contribuendo in modo sostanziale alla tutela ed
alla prevenzione della salute pubblica;

I'art. 15 della Legge 7 agosto 1990, n. 241 stabilisce che le Amministrazioni Pubbliche
possono concludere tra loro accordi per disciplinare lo svolgimento in collaborazione
di attivita di interesse comune e che per tali accordi si osservano, in quanto
applicabili, le disposizioni previste dall’art. 11, commi 2 e 3 della medesima legge;
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CONSIDERATO CHE

e [‘attenzione per il tema dei corretti stili di vita e per la promozione della salute sia
richiamato sia all'interno del Piano Sanitario e Sociale Integrato Regionale 2018-2020
che nel Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025, nonché negli strumenti di
programmazione della Societa della Salute di Firenze (POA - Programma Operativo
Annuale) qualificandosi come interesse comune ai sensi del richiamato art. 15 della
Legge n. 241/90;

e La Societa della Salute di Firenze ha approvato a tal fine, con deliberazione di Giunta
Esecutiva SdS n. 52 del 5.12.2011 il Progetto “Salute é Benessere: percorsi di salute
nella citta di Firenze - Promozione della salute nei Quartieri 1, 2, 3, 4, 5" -
successivamente prorogato (con deliberazione di Giunta Esecutiva SdS n. 10 del
13.09.2021) fino al 2023 -, con l'obiettivo di costituire dei Gruppi Salute & Benessere
nei 5 quartieri di Firenze per mettere in atto interventi molteplici sul territorio
dedicati ad incentivare il movimento, la socializzazione ed in generale il
perseguimento di corretti stili di vita;

e Nell'ambito del sopracitato Progetto, la Societa della Salute di Firenze ha approvato
con Provvedimento del Direttore n. ... del .... la realizzazione dell'evento “Festa degli
Stili di Vita 2023: incontrarsi tra generazioni” da realizzarsi in data 12 maggio 2023
dalle ore 8,00 alle 13,00 circa;

e il sopracitato evento consistera nel coinvolgere rispettivamente tre classi di due
Istituti scolastici fiorentini, per un totale di 120 studenti, per la partecipazione a due
“passeggiate della salute” che partiranno da due luoghi diversi e che poi confluiranno
al Centro per I'Eta Libera di Villa Bracci sito in Firenze (Stradone di Rovezzano, 33,
50135 Firenze Fl) all'interno del cui perimetro verranno proposti laboratori
esperienziali sulla promozione di corretti stili di vita;

e Alla realizzazione dell’evento concorreranno, oltre ai sottoscrittori del presente
accordo, anche i soggetti e gli Enti associativi facenti parte dei singoli Gruppi Salute &
Benessere e i volontari del Centro per I'Eta Libera di Villa Bracci;

RITENUTO

Pertanto necessario definire le modalita di svolgimento e la ripartizione dei ruoli dei soggetti
firmatari per la realizzazione dell'evento “Festa degli Stili di Vita 2023: incontrarsi tra
generazioni” del 12 maggio 2023 all'interno del presente accordo;

CONVENGONO QUANTO SEGUE

ART. 1 - Obiettivi

1. Integrazione tra giovani e adulti/anziani, attraverso un collegamento tra il mondo della scuola
e la comunita, in particolare con i Centri per I'eta libera e i Gruppi Salute & Benessere.

2. Promozione del movimento, proponendo agli studenti di due Istituti Scolastici fiorentini una
“passeggiata della salute”.

3. Promozione di sani stili di vita attraverso la partecipazione a laboratori esperienziali.
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4. Far conoscere i Gruppi Salute € Benessere, affinché un maggior numero di cittadini possa
usufruire delle attivita future.

ART. 2 - Cronoprogramma
Costituisce oggetto del presente accordo l'organizzazione e lo svolgimento dell’'evento “Festa
degli Stili di Vita 2023: incontrarsi tra generazioni”, in programma il giorno 12 maggio 2023
mattina, il quale prevede, salvo concordate modifiche, quanto di seguito esposto:

[ ]

Ore 8-8.30: partenza di due “passeggiate della salute”, condotte sotto la guida degli
accompagnatori della UISP e destinate rispettivamente a tre classi dell’Istituto
Alberghiero Buontalenti ed a tre classi dell'lstituto Alberghiero Saffi, per il
coinvolgimento totale di circa 120 studenti piu gli insegnanti. Le due passeggiate, con
partenza da due punti distinti, confluiranno al Centro per I'Eta Libera di Villa Bracci.

Ore 9.30: arrivati a Villa Bracci, le sei classi si uniranno agli altri partecipanti.
L'organizzatore illustrera i vari laboratori esperienziali a cui sara possibile prendere
parte durante le seguenti fasce orarie:

Ore 10,00 sperimentazione del 1° laboratorio

Ore 10,30 sperimentazione del 2° laboratorio

Ore 11,00 sperimentazione del 3° laboratorio

Ore 11,30 sperimentazione del 4° laboratorio

La partecipazione & pertanto limitata a 4 laboratori nell’arco della durata dell’evento.
Agli studenti sara richiesto di scegliere a quale laboratorio partecipare, attraverso una
prenotazione specifica.

| laboratori di gruppo prevedono la partecipazione mista tra i giovani degli
istituti scolastici ed il resto dei partecipanti all’evento:

TEMA/ATTIVITA’ ASSOCIAZIONE CHE
GESTIRA’ IL
LABORATORIO
A cura del Gruppo SéB Q1
ALCOL/Tappeto Alcolemico: simulazione di guida in stato | ACAT OdV
di ebbrezza
ALCOL/Gioco a quiz sul tema SerD Q1

A cura del Gruppo SéB 2

ALIMENTAZIONE/Orto Sociale: visione e sperimentazione | Centro Eta Libera di Villa

della gestione di orto Bracci
MOVIMENTO/Gioco delle Bocce Centro Eta Libera di Villa

Bracci
MOVIMENTO/Rilassamento: sperimentazione di tecniche | Ass. Culturale Istituto di
specifiche Yoga

A cura del Gruppo SéB 3

APOS (Ass. Professionale
Operatori e Insegnanti
Shatzu)

MOVIMENTO/Shiatsu: esperienza di massaggio shiatsu

FUMO/Gioco a quiz sui rischi del tabagismo

LILT Firenze

MOVIMENTO/Meditazione: sperimentazione di tecniche
specifiche

Ass. Culturale Istituto di
Yoga

A cura del Gruppo SéB 4
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MOVIMENTO/Sperimentazione di tecniche del Karate Asd. Tzubame Karate
Dojo
MOVIMENTO/Tiro con l'arco APS Simone Borgheresi

A cura del Gruppo SéB 5

ALIMENTAZIONE/L'uso dei 5 sensi per riconoscere il cibo Assocuore

ALIMENTAZIONE/Gioco con aromi in provetta Uff. Promozione Salute

Ginnastica per la memoria MSP (Movimento
Sportivo Popolare)

e Ore 12: Saluti istituzionali

e Ore 13: Conclusione evento

Durante l'arco della mattinata, presso il Bar di Villa Bracci, verra offerta una merenda a base di
succhi di frutta e cracker somministrata dai volontari del Centro dell’Eta Libera di Villa Bracci.

ART. 3 - Durata
Il presente accordo & temporalmente limitato all'organizzazione e allo svolgimento delle attivita
di cui al precedente Art. 2.

ART. 4 - Impegni delle parti
Al fine della realizzazione dell’evento e della sua buona riuscita le parti firmatarie, ciascuna
nell’ambito delle proprie competenze e risorse finanziarie e umane disponibili, si impegnano
a collaborare nell’'organizzazione delle iniziative di cui all’Art. 2 suddividendosi gli impegni
cosi ripartiti:
e SOCIETA’ DELLA SALUTE DI FIRENZE:

o Espletamento delle pratiche amministrative necessarie alla realizzazione
dell’'evento:

®» Formalizzazione della modalitd di individuazione dell’Ente a cui delegare
I'organizzazione e la gestione dell’evento attraverso procedura di affidamento
diretto di cui al Provv. Del Direttore n. ... del .... .

L'Ente aggiudicatario & I’Associazione UISP Comitato Territoriale di Firenze (C.F.

94044500489, P.IVA 03773990480) a cui sono stati attribuite le seguenti

funzioni:

¢ Organizzazione logistica delle due camminate, che coinvolgeranno circa 60
studenti per scuola, per un totale di circa 120 studenti, e che si
svolgeranno dalle ore 8,15 alle 9,30 circa:

> ideazione percorso;

» raccordo con i due Ist. scolastici per la definizione dei punti di partenza
e le modalita di ritrovo;

» conduzione delle passeggiate con proprio personale dedicato dai punti
di partenza al punto di arrivo (Centro per I'Eta Libera di Villa Bracci);

¢ Coordinamento generale della parte dedicata ai laboratori:
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» partecipazione alle riunioni dei Gruppi Salute & Benessere preliminari
all'evento per la definizione del programma;

» sopralluogo a Villa Bracci con le associazioni per la definizione del
dislocamento dei punti laboratoriali;

» coordinamento con il personale referente del Centro dell’Eta Libera di
Villa Bracci;

» gestione dell’elenco delle (pre-)iscrizioni degli studenti e degli adulti ai
laboratori;

» vigilanza sul corretto svolgimento delle attivita durante I'evento;

¢ Coordinare e assicurare, ove necessario, un servizio di logistica e/o
facchinaggio in aiuto alle associazioni dei Gruppi SeéB che si occuperanno
del trasporto dei materiali per i laboratori e degli alimenti per la merenda;

& Stipulare idonea polizza assicurativa RCT/RCO dedicata alla realizzazione
delle iniziative in oggetto, con un massimale di almeno € 3 milioni anche
per i singoli istruttori;

Contratto SIAE per la durata dell’evento;

Presentare il piano di sicurezza dell’iniziativa in attuazione delle specifiche
normative nazionali e regionali in materia di pubblica sicurezza;

¢ Assistenza nella realizzazione dei contenuti per i volantini promozionali.
stesura dell’accordo tra gli Enti firmatari;

Impegno e versamento della somma pari ad Euro 1.250,00 IVA esclusa
I'’Associazione UISP Comitato Territoriale di Firenze;

Supervisione generale per la realizzazione dell'evento: raccordo con Ufficio
Promozione della Salute e con UISP;

Pubblicita dell’evento attraverso i propri canali di comunicazione (sito internet e
Comitato di Partecipazione);

¢ COMUNE DI FIRENZE:

(e]

Messa a disposizione del Centro per I'Eta Libera di Villa Bracci per la realizzazione
dei laboratori esperienziali;

Rapporti con i due Istituti scolastici (Saffi e Buontalenti) per la scelta delle sei
classi da coinvolgere per I'evento;

Predisposizione grafica e stampa dei volantini/locandine dell’evento;
Pubblicita dell’evento attraverso i propri canali di comunicazione;

Coinvolgimento delllAPS MSP (Movimento Sportivo Popolare) per la realizzazione
di un laboratorio sulla Ginnastica della Memoria;

* UFFICIO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE DELLA AUSL TOSCANA CENTRO:

o

Coordinamento operativo delle riunioni dei Gruppi Salute & Benessere preliminari
all'evento per la definizione delle attivita laboratoriali;
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o Raccordo con UISP per la realizzazione delle attivita laboratoriali organizzate dai
Gruppi Salute & Benessere;

o QOrganizzazione del laboratorio “Gioco con aromi in provetta”;

o Pubblicita dell’evento attraverso i propri canali di comunicazione;

ART. 4 - Annullamento

In caso di annullamento dell’evento per cause non prevedibili (es. situazioni meteo avverse) ed
indipendenti dalla volonta dai fornitori, ove non sia possibile recuperare la giornata, verra
riconosciuta all’/Associazione UISP una indennita corrispondente al 30% del corrispettivo del
servizio;

ART. 5 - Modifiche
Eventuali modifiche del presente accordo dovranno essere concordate tra le parti ed avranno
vigore dalla data di sottoscrizione delle modifiche stesse.

Letto, approvato e sottoscritto
Firenze I, / /

Per la Societa della Salute di Firenze
Il Direttore Dr. Marco Nerattini

Per I’'UFC Ufficio di Promozione della Salute
La Direttrice Dr.ssa Gianna Ciampi

Per il Comune di Firenze
La Consigliera speciale del Sindaco per i corretti stili di vita, dipendenze e nuove poverta post
Covid Dr.ssa Mimma Dardano
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