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( Percorsi di salute nella Citta di Firenze

Liniziativa € promossa dalla Societa della Salute di Firenze

Dasseqgiate 3@ & 2vse

Le passeggiate sono gratuite, libere e aperte a tutti. Prenotazione necessaria.
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QUARTIERE 1 51@
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CENTRO STORICG

SABATO 7 OTTOBRE 2023

ILTEATRO DEL MAGGIO E LE CASCINE

Percorso pianeggiante e facile (circa 7 km)

Ritrovo e partenza: ore 9.30 piazza Vittorio Gui (davanti all'ingresso del Teatro del Maggio)

Percorso: piazza Gui, piazzale Vittorio Veneto, via del Fosso Macinante, parco delle Cascine (impianti sportivi, prati, edifici e monumenti all’interno del parco),
si raggiunge il Piazzale all'Indiano per poi rientrare verso la Stazione Leopolda
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SABATO 14 OTTOBRE 2023

| COLORI DELL'AUTUNNO NEI NOSTRI PARCHI

Percorso facile con qualche saliscendi (circa 6 km)

Ritrovo e partenza: ore 9.30 Piazza delle Cure - angolo Viale Volta

Percorso: piazza delle Cure, via Borghini, via Boccaccio, Ponte alle Riffe, via Caracciolo, via Luisa a Sanfelice, via Faenting, vicolo di San Marco Vecchio,
via Bolognese, via di Montughi, Villa Ruspoli, via Di Montughi, Giardini Stibbert - Baden-Powel - Villa Fabbricotti, via Vittorio Emanuele, via Trieste, via Trento,
Orti del Parnaso, Giardino dei Semplici, Giardino dell'Orticultura, Via Venti Settembre, Via Faentina, Via Borghini, Piazza delle Cure
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FIRENZE

QUARTIERE 4 51@@

ISOLOTTO LEGNAIA

SABATO 14 OTTOBRE 2023

PARCO DI VILLA STROZZ| E BELLOSGUARDO

Percorso abbastanza facile, con qualche saliscendi e un leggero dislivello (circa 5,5 km)

Ritrovo e partenza: ore 9.30 Villa Vogel, via delle Torri 23 (sede Quartiere 4)

Percorso: in tramvia dalla fermata “Foggini-Federiga” fino a “Paoclo Uccello”, Parco di Villa Strozzi, via Monte Uliveto, piazza di Bellosguardo, via di San Carlo,

via di Soffiano, via del Filarete, via degli Arcipressi, via del Pozzino, via Cecco Bravo, via di San Quirico, via Lunga, via delle Torri
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GAVINANA GALLUZZO

SABATO 21 OTTOBRE 2023

IN CAMMINO TRA MEMORIA E DIRITTI

Percorso facile e pianeggiante (circa 5 km)

Ritrovo e partenza: ore 9.30 Piazza Francesco Ferrucci (Bobo Check Point)

Percorso: piazza Ferrucci, Ponte San Niccold, lungarno del Tempio, via Malcontenti, via de’ Macci, via Pilastri, via Farini (Sinagoga), via Pilastri, piazza sant’Ambrogio,
via dell’Agnolo (Le Murate - ex carceri), lungarno del Tempio (pietre d'inciampo), lungarno Colombo, Ponte da Verazzano, piazza Ravenna, piazza Gavinang,

viale Giannotti, piazza Elia della Costa
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RIFREDI

SABATO 28 OTTOBRE 2023

SPORT E SALUTE NEL QUARTIERE 5

Percorso prevalentemente pianeggiante (circa 6,5 km)

Ritrovo e partenza: ore 9.30 da Via Aselli (fermata AT “Parcheggio via della Quiete”)

Percorso: via Aselli, via delle Gore, via delle Oblate, via di Terzollina, via Nuova del Mulino, via delle Masse, via della Loggia dei Bianchi, via Dazzi,

Giardino don Forconi, via della Quiete, via delle Montalve, via delle Panche, via di Quarto, via della Quiete, via Monna Tessa, via Bellincione

PRENOTAZIONE da effettuarsi entro le ore 12.00 del venerdi precedente |'evento contattando il numero di telefono

055/6583.561 (Lun/Ven 9.30-12.30) o scrivendo una mail a: camminare@uispfirenze.it




