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L'anno 2023, il giorno 13 del mese di novembre alle ore 9:30 modalita videoconferenza, si € riunita la Giunta Esecutiva,
su convocazione del Direttore.
Risultano presenti:

Ente Rappresentante Presente assente
Comune di Firenze Sara Funaro presidente X
. Marco Nerattini (su delega
Azienda Usl Toscana Centro di Valerio Mari) membro X
Quartiere 2 Comune di Firenze Michele Pierguidi membro X

Riconosciuta la validita della seduta per la presenza della maggioranza dei componenti
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RICHIAMATI:
e il Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 che definisce strategico un approccio

combinato con alleanze e sinergie intersettoriali confermando I'impegno della promozione
della salute non solo per prevenire condizioni patologiche ma anche per creare nella
comunita un livello di competenza che mantenga o migliori la salute;

e il Programma del Ministero della Salute “Guadagnare Salute - Rendere facili le scelte
salutari” - dove si chiede di agire in modo integrato e coordinato sui principali fattori di
rischio (fumo, alcol, scorretta alimentazione e inattivita fisica), responsabili del 60% della
perdita di anni di vita in buona salute, che “devono essere affrontati non solo dal punto di
vista sanitario ma anche come veri e propri fenomeni sociali”;

e il Progetto nazionale PASSI (dedicato agli adulti di 18-69 anni) (Progressi nelle Aziende
Sanitarie per la Salute in Italia) e PASSI d'Argento (dedicato agli ultra 65enni) che
raccolgono, in continuo, informazioni su salute e comportamenti associati alla salute nella
popolazione residente in Italia;

¢ il Piano Sanitario e Sociale Integrato Regionale 2018-2020 dove si sollecitano le Istituzioni
affinché la salute sia garantita in tutte le politiche, tramite “servizi sanitari efficienti,
interventi appropriati a partire dai corretti stili di vita e puntando al benessere collettivo in
tutte le azioni pubbliche (...)” e dove “le politiche di promozione della salute ed i relativi
interventi per le scuole, la comunita, il mondo del lavoro ed il setting sanitario, nhon possono
prescindere dal coinvolgimento attivo dei territori, dei cittadini e dei beneficiari stessi nel
definire gli obiettivi, assumere le decisioni, dare attuazione alle strategie di miglioramento
del livello di vita collettiva e individuale.”;

e il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 finalizzato a “coinvolgere le persone e le
comunita per favorire l'acquisizione di autonomia e proattivita nella gestione della salute e
del benessere (engagement)”;

e il Programma Operativo SdS 2023 (POA 2023) e l'aggiornamento del Profilo di salute
(relativo all’anno 2022), contenenti obiettivi e progettualita fra cui azioni dedicate alla
promozione di corretti Stili di vita;

DATO ATTO come i sistemi di sorveglianza sugli stili di vita supportino le politiche sanitarie in
Toscana al fine di mettere in atto interventi appropriati sui fattori di rischio che determinano lo
stato di salute della popolazione;

SOTTOLINEATO come il percorso richiesto dagli indirizzi regionali presupponga un forte impegno
politico ed organizzativo in una logica multidisciplinare in grado di ottimizzare le risorse integrando
I'attivita degli operatori pubblici con i Medici di Medicina Generale in primis ma anche con altri
soggetti pubblici e privati presenti sul territorio per fornire una risposta sempre piu appropriata in
termini di salute alla popolazione;

RICHIAMATO inoltre I’Art. 118 della Costituzione secondo il quale “Stato, Regioni, Citta
metropolitane, Province e Comuni favoriscono I'autonoma iniziativa dei cittadini, singoli e associati,
per lo svolgimento di attivita di interesse generale, sulla base del principio di sussidiarieta”;

CONSTATATO come sia pertanto determinante, sulla base dellArt. 118 della Costituzione
soprarichiamato, oltre alla responsabilita dell'intervento pubblico rispetto alla prevenzione dei
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fattori di rischio, anche la partecipazione individuale attiva dei cittadini nei confronti delle scelte
quotidiane in cui diventa essenziale intercettare i diversi contesti comunitari dove si svolgono
attivita ricreative, sportive, culturali, e di socializzazione;

RILEVATO come sia quindi fondamentale attuare iniziative permanenti di promozione della salute
orientando le azioni sul territorio verso le persone e la comunita rendendole coerenti con i fattori
che incidono sulle condizioni di salute e quindi sulle abitudini;

VISTO come la presente Societa della Salute, per il perseguimento degli obiettivi sopracitati, ha
approvato e reso operativo sin dall’anno 2011, con deliberazione di Giunta Esecutiva SdS n. 52 del
5.12.2011, il Progetto “Salute & Benessere: percorsi di salute nella citta di Firenze - Promozione
della salute nei Quartieri 1, 2, 3, 4, 5” (di seguito “Progetto Salute & Benessere”) in sinergia con
I'UFC Promozione della Salute - zona Firenze della AUSL Toscana Centro;

RILEVATO

e come il Progetto Salute & Benessere consista nella formazione di “Gruppi Salute é
Benessere” (di seguito denominati “Gruppi”) in ognuno dei quartieri di Firenze per mettere
in atto interventi molteplici sul territorio sulle seguenti aree tematiche:

= attivita motoria/movimento

= alimentazione

= socializzazione

= uso consapevole dei farmaci

= contrasto al tabagismo, all'assunzione di alcol e al gioco d'azzardo
= affettivita e sessualita

e piu in generale attivita per il perseguimento di corretti stili di vita;

e come sia stata definita “Rete di Salute” la rete di soggetti che compongono i Gruppi e che
questa sia costituita da soggetti istituzionali (SdS di Firenze, AUSL Toscana Centro, Comune
di Firenze), Medici di Medicina Generale (MMG), Farmacie pubbliche e private, Enti del
Terzo settore, Cooperative di consumatori, altri Enti rappresentativi della cittadinanza e da
liberi cittadini che condividono gli stessi obiettivi di salute in un percorso unitario di
promozione per il benessere del singolo e della comunita;

e come l'attivita dei Gruppi consista operativamente in incontri mensili tra i soggetti aderenti
alla Rete di Salute dei singoli gruppi dai quali scaturiscono idee progettuali, iniziative
cittadine, incontri informativi, eventi divulgativi e pratici finalizzati alla promozione dei
corretti stili di vita nel territorio fiorentino;

e come la specificita degli interventi programmati e messi in atto da ogni Gruppo consista
anche nel mobilitare le risorse locali nell’identificazione dei problemi e nella ricerca di
soluzioni sostenibili, per migliorare lo stato di salute della popolazione utilizzando i propri
canali interni e di collaborazione;

DATO ATTO che con la Pubblicazione della Delibera di Giunta Esecutiva n. 10 del 13/09/2021 il
Progetto Salute & Benessere veniva prorogato fino al 2023;

VISTO come il contributo alla promozione dei corretti stili di vita nel territorio fiorentino dei Gruppi
Salute & Benessere si € rivelato estremamente positivo in tutti questi anni, grazie alla messa in atto
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di numerosi incontri ed eventi a carattere collettivo proposti alla cittadinanza sulla promozione dei
corretti stili di vita;

PRESO ATTO, quindi, che la presente Societa della Salute, in qualita di soggetto attuatore del
Progetto, intende, compatibilmente con la propria programmazione e le proprie risorse, continuare
a sostenere e attuare le iniziative e le idee progettuali scaturite all’interno dei Gruppi Salute &
Benessere

RITENUTO pertanto opportuno rinnovare sine die il Progetto Salute & Benessere, salvo diverse
esigenze di programmazione e di organizzazione che possano ostacolarne la prosecuzione;

PRESO ATTO del parere favorevole relativo alla regolarita tecnica del presente provvedimento, ai
sensi dell'articolo 49, comma 1, del decreto legislativo n. 267/00;

con le modalita dell'articolo 10 dello Statuto;
DELIBERA
Per i motivi espressi in narrativa:
1. di rinnovare sine die il Progetto Salute & Benessere, salvo diverse esigenze di

programmazione e di organizzazione che possano ostacolarne la prosecuzione;

2. di trasmettere il presente atto ai Presidenti di Quartiere, all’'UFC Promozione della Salute
Azienda USL Toscana Centro, alla Direzione Servizi Sociali del Comune di Firenze;

3. di dare pubblicita alla presente deliberazione mediante affissione all'Albo Pretorio del
Consorzio, ove vi rimarra per dieci giorni consecutivi e mediante pubblicazione sul sito
informatico della Societa della Salute, ove restera accessibile a tempo indeterminato.

Estensore: Elisa Maltagliati |

Il Provvedimento e firmato digitalmente da:

Il Presidente
Sara Funaro

Il Direttore
Marco Nerattini



CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Atto n. 17 del 13 novembre 2023

In pubblicazione all’Albo della Societa della Salute dal 13 novembre 2023 al 22
novembre 2023

Esecutiva ai sensi della Legge Regionale Toscana n.40 del 24 febbraio 2005
in data 13 novembre 2023



