Attivita
realizzate nel
2024 e risultati
raggiunti

territorio fiorentino;

offrire opportunita di sperimentare varie tipologie di sport ad ogni
etd e condizione fisica, vivere lo sport come divertimento e
integrazione;

favorire un’occasione di scambio e socializzazione;

creare occasioni di integrazione tra scuole e comunita.

Nell’ambito dell’evento si sono svolti n. 16 laboratori con attivita varie,
spazi informativi e momenti di scambio, al fine di favorire la rete tra
associazioni, enti e cittadini, strumento indispensabile per il lavoro di
comunita, e la “Passeggiata Botanica della Salute” a cura di A.Fa.M.
L’evento si ¢ concluso con una tavola rotonda su “Stili di Vita per il
Benessere”.

Hanno partecipato all’evento circa 200 persone.

Iniziative promosse dai Gruppi S¢B:

1.

16/01 — Q4: “Farm-Amici — Impariamo a conoscere i
farmaci” - incontro sul tema dell’uso consapevole dei farmaci,
sul loro abuso e conservazione, su cid che bisogna sapere prima,
durante e dopo la loro assunzione e informare i cittadini sulla
risorsa dell’Infermiere di Famiglia e Comunita, ha visto la
partecipazione di n. 70 persone;

30/01 — Q5: “Affettivita e sessualita nell’arco della vita” —
incontro sul tema del mutamento dell’affettivita e sessualita nel
corso della vita, al fine di promuovere uno scambio di
esperienze sul tema dell’intimita affettiva in ogni fase della vita
e fornire indicazioni sui servizi esistenti, come il Centro di
consulenza giovani ¢ Consultori dell’Azienda USL Toscana
Centro, ha visto la partecipazione di n. 25 persone;

05/02 — Q2: “Alimentazione ¢ Benessere: scuola e comunita
uniti contro lo spreco alimentare” - incontro sul tema
dell’alimentazione nelle sue connessioni con gli aspetti
psicologici nel rapporto con il movimento, ha visto la
partecipazione di circa 200 persone;

09/03 — Q4: “Giornata del movimento e della promozione dei
corretti stili di vita” — incontro volto a offrire I’opportunita di
provare varie tipologie di sport e attivita sportive, vivere lo sport
come divertimento, socializzazione e integrazione, fornire
informazioni sulle attivita sportive, in particolare per persone
con disabilita, ha visto la partecipazione di circa 40 persone;
13/03 — Q3: “Non me la bevo! C-alcol-iamo i rischi!” —
incontro sul consumo degli alcolici, volto a stimolare la
consapevolezza sul consumo di alcol, fornire informazioni
sull’alcol e la guida, offrire una occasione formativa per i
volontari della Rete Q3 e delle varie associazioni del territorio,
ampliare la conoscenza dei servizi relativi al tema dell’alcol per
tutti i1 cittadini, presentare altre iniziative dei gruppi SeB per
I’anno 2023-2024, sensibilizzare i giovani e i cittadini attraverso
una simulazione degli effetti dell’alcol alla guida e nello sport,
ha visto la partecipazione di circa 130 persone tra bambini,




adolescenti e genitori;

6. 9/5 — Ql: “GiochiAmo insieme — un pomeriggio di giochi e
confronto sul tema” — evento sul tema del gioco sano e gioco
problematico, volto alla promozione del gioco sano, alla
prevenzione del gioco patologico, alla sensibilizzazione della
cittadinanza sul gioco problematico e informare sulle risorse del
territorio e servizi di cura esistenti in merito alla dipendenza da
gioco, ha visto la partecipazione di circa 80 persone;

7. 31/5 - Q4: “Vecchie e nuove ‘S-Fumature’” - evento sul tema
del fumo volto a promuovere il coinvolgimento attivo degli
studenti, sensibilizzare e informare la cittadinanza sui rischi
derivanti dall’uso del tabacco e prodotti a base di nicotina e
fornire informazioni sui Centri Antifumo dei Ser.D. di Firenze,
ha visto la partecipazione di circa 90 persone tra ragazzi e
adulti;

8. 12/10 - “Firenze una Citta in cammino” - evento organizzato
in occasione della Giornata Nazionale del Camminare, ha visto
lo svolgimento di n. 4 passeggiate esperienziali (percorsi
naturalistico, sportivo, letterario e storico) e la partecipazione
di n. 376 persone;

9. 3/11 — Q4: “Sober party” - incontro con la comunita
sull’importanza delle scelte per la salute;

e Progetto Biblio-Verde-Arte Passi: non si sono svolte attivita nel 2024.
Nel 2024 sono stati spesi 11.500 Euro.

4.3 Progetto “Palestre della Salute”

Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Prevenzione e promozione della salute

Sorveglianza e prevenzione malattie croniche — stili di vita
Tutela e promozione dell’attivita fisica

della attivita

prevalente
Modalita di
gestione e/o SdS — Gestione mista
Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini
del progetto
Il progetto prevede delle azioni integrate secondo quanto richiesto dal PSSIR
Descrizione con un approccio il piu possibile intersettoriale per sostenere interventi che

promuovono la salute, condividendo obiettivi e progettualita con soggetti
istituzionali, associazioni e soggetti del Terzo Settore.
Obiettivo di salute: Prevenzione e promozione della salute.

specifici e azioni

Impegno Non previsto.
economico

E previsto I’avvio del progetto “Creazione di Percorsi e Palestre della Salute”,
Obiettivi rivolto a persone con disabilita motoria/cognitiva o affette da patologie croniche

non trasmissibili, sensibili all’esercizio fisico strutturato (Esercizio Fisico
Adattato — E.F.A.), quale risorsa fondamentale per il benessere, I’autonomia e la
salute sia da un punto di vista fisico che psicologico.




Le Societa della Salute intervengono nel Progetto quale collegamento tra 1I’Ente
Coordinatore — Citta Metropolitana di Firenze — e 1 servizi specialistici
Attivita dell’Azienda USL Toscana Centro, facilitando 1’individuazione degli utenti
realizzate  nel | beneficiari e definendo dei criteri di inclusione ed esclusione.

2024 e risultati | Nel 2024 i1 percorsi hanno avuto un volume di inserimento nelle palestre
raggiunti aderenti del territorio fiorentino stabile rispetto all’anno precedente:

e Percorso sovrappeso: inseriti n. 37 utenti;

e Percorso disabilita: inseriti n. 14 utenti;

e Percorso chirurgia: inseriti n. 2 utenti.

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2023-2024
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5. Disabilita

Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Percorsi di autonomia per persone con disabilita — P.N.R.R. Linea 1.2

Socio-sanitario

Disabilita
Definizione piano personalizzato

prevalente

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
Il Progetto, avviato nel 2022 con I’obiettivo di migliorare I’autonomia delle
persone con disabilita, offre loro opportunita di accesso al mondo del lavoro.
E stato pubblicato un avviso di istruttoria pubblica per presentazione di
manifestazioni di interesse relative alla co-progettazione del Progetto

Descrizione Investimento 1.2 “Percorsi di autonomia per persone con disabilita” nell’ambito

della attivita

del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (P.N.R.R.), di cui al DD-5 del
15/02/2022. A seguito della procedura di co-progettazione, avviata a novembre
2022, sono stati individuati i due partner con i quali stipulare una Convenzione
per I’esecuzione della attivita del Progetto che si concretizzeranno a partire dal
2023.

Obiettivo di salute: Inclusione sociale e lotta alla poverta.

Impegno Risorse P.N.R.R. pari a 357.500,00 Euro.

€conomico
[ progetti devono comprendere tre linee di intervento, di cui la prima
propedeutica alle altre due:

Obiettivi e definizione e attivazione del progetto individualizzato;

specifici e azioni

e abitazione: adattamento degli spazi, domotica e assistenza a distanza;
e lavoro: sviluppo delle competenze digitali per le persone con disabilita
coinvolte nel progetto e lavoro anche a distanza.

Attivita
realizzate nel
2024 e risultati
raggiunti

Da luglio 2023 - a seguito alla stipula della prima Convenzione con la
Fondazione San Sebastiano nel maggio 2023 - ¢ iniziato 1’inserimento dei primi
utenti nell’appartamento messo a disposizione dalla Fondazione. A fine 2023 il
numero di utenti inseriti era pari a n. 4 per un totale rendicontato al 31/12/2023
di circa 20.000 Euro. Nel 2024 il progetto ¢ proseguito con la stipula della
Convenzione con la Fondazione Ora con Noi a maggio ¢ ha visto 1’inserimento
di n. 5 utenti per ogni appartamento, per un totale di n. 10 utenti. Al 31/12/2024
sono stati spesi 133.039,78 Euro.

I1 progetto prosegue nel 2025 con I’inserimento di altri 2 utenti e la prosecuzione
delle attivita di assistenza, formazione digitale e formazione lavoro.




Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Progetto Scuola - Servizio Sociale - Terzo Settore per l'inclusione sociale e
lavorativa degli studenti con disabilita

Socio-assistenziale

Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto all'inserimento
lavorativo

prevalente Supporto all’inserimento lavorativo

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Dott.ssa Sara Carapelli

del progetto
Il Progetto ha lo scopo di favorire I'inclusione sociale e di comunita dello
studente con disabilita attraverso la promozione di un ingresso nel mondo del

Descrizione lavoro o di un’attivita che sviluppi e affermi un ruolo personale all’interno della

della attivita

societa in cui vive. L’obiettivo non puo prescindere dal lavoro interdisciplinare
dei diversi professionisti coinvolti (Servizio Sociale, NPI, Orientatore al lavoro,
Insegnanti) e dell’apporto della famiglia e dello studente.

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno Non previsto.
economico
Il progetto, concordato con 1’ufficio scolastico regionale, provinciale, le 10
scuole di grado superiore del Comune di Firenze e il Servizio Sociale con il
Obiettivi Terzo Settore (Progetto Aliseo). Attraverso un lavoro sinergico con la scuola e

specifici e azioni

gli orientatori al lavoro si cerca di lavorare sul progetto di inclusione socio-
lavorativa del giovane disabile dopo la conclusione della scuola superiore,
affiancando la famiglia in questa fase di transizione.

Attivita
realizzate nel
2024 e risultati
raggiunti

Durante I’anno scolastico 2023-2024 le attivita non sono state attivate per motivi
legati alla copertura delle spese di progetto. E stato quindi deciso di rinviare la
ripresa delle attivita all’anno scolastico 2024-2025. Le assistenti sociali dell’area
minori con disabilita avevano proposto per il progetto 22 ragazzi che sono stati
presentati alla cooperativa coinvolta (Barberi/Arca) nell’incontro del 18
settembre 2024, nel quale sono stati selezionati i partecipanti effettivi. E stato
successivamente programmato un altro incontro con 1’ufficio scolastico
regionale e provinciale e con le scuole interessate per comunicare la ripresa del
progetto, avvenuto online il 29 ottobre 2024. Durante la riunione ¢ stato
presentato il cronoprogramma del progetto per I’anno scolastico 2024-2025:
e avvio del progetto nel mese di novembre con la presa in carico dei
giovani e la conoscenza dei riferimenti scolastici;
e nei mesi di dicembre, gennaio e febbraio si prevede lo svolgimento dei
colloqui con i giovani a scuola;
e nei mesi di marzo e aprile si svolgeranno gli incontri di gruppo dei
giovani fuori dal contesto scolastico, coordinati dall’orientatore;
¢ nel mese di maggio si avranno i colloqui di restituzione del percorso con
1 giovani, le famiglie e gli insegnanti.
I ragazzi che parteciperanno al progetto sono complessivamente n. 15 studenti
frequentanti il V° anno di dieci istituti di istruzione secondaria di secondo grado
del territorio fiorentino (14 giovani sono in carico all’area minori con disabilita;




| 1 giovane ¢ in carico all’area adulti con disabilita).

Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Adattamento Domestico per I’Autonomia personale (A.D.A.)

Socio-Sanitario

Disabilita
Supporto autonomia

prevalente

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
L’A.D.A. ¢ volta a orientare e sostenere la persona con disabilita e la sua
famiglia nel migliorare il grado di autonomia e di benessere ambientale
all’interno dell’abitazione. Cio avviene attraverso un’attivita di informazione e

Descrizione consulenza sulle possibili soluzioni architettoniche, tecnologiche e informatiche,

della attivita

nonché I’erogazione di un contributo economico per 1’acquisto di prodotti,
attrezzature e/o la realizzazione di opere edili secondo quanto indicato nella
consulenza.

Obiettivo di salute: Rete territoriale e sostegno all'autonomia individuale,
cronicita.

Impegno Risorse sanitarie finalizzate pari a 4.000,00 Euro.

economico

Attivita Nel 2024 sono state presentate n. 9 richieste di consulenza. A seguito di queste
realizzate  nel | n. 1 utente ha ricevuto anche un contributo.

2024 e risultati | Nel 2024 sono stati spesi 3.500,00 Euro.

raggiunti

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2021-2024
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Area programmazione

Settore e sotto-settore
prevalente

Contributi per gravissime disabilita

Socio-Sanitario

Disabilita
Supporto autonomia

Modalita di gestione e/o
Responsabile del
progetto

SdS — Gestione diretta
Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

Descrizione della attivita

L’azione prevede I’erogazione di contributi economici nell’ottica di
favorire percorsi domiciliari di assistenza e cura per le persone con
disabilita gravissime.

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno economico

Risorse provenienti dal Fondo Non Autosufficienza pari a 2.553.683,00
Euro.

Obiettivi  specifici e | Erogazione di contributi economici finalizzati all’assunzione di
azioni assistenti personali che consentano la permanenza a domicilio alla
persona in condizione di disabilita gravissima.
Nel 2024 sono stati erogati n. 199 contributi pari a 2.277.758,95 Euro
(sono state utilizzate anche somme residue degli anni precedenti):
e n. 100 contributi sono stati attribuiti a utenti under 18;
Attivita  realizzate nel e n. 88 contributi sono stati attribuiti a utenti adulti (trai 18 e i

2024 e risultati raggiunti

64 anni);
e n. 11 contributi sono stati attribuiti a utenti dai 65 anni in su.
Sono n. 54 le nuove domande di contributo presentate ¢ 49 le nuove
attivazioni nel 2024.

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2021-2024
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5.5
Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Dopo di Noi e Durante Noi
Socio-sanitario

Disabilita
Supporto autonomia

prevalente

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
Il Progetto vuole essere una forma di sostegno all’autonomia personale con
I’obiettivo di attuare il progetto "Domani con Noi" (Do.No.), finanziato tramite i

Descrizione fondi di cui alla L. n. 112/2016. Detta legge prevede varie azioni progettuali,

della attivita

attuate tramite soggetti partner convenzionati con la SdS, per il Durante Noi e il
Dopo di Noi in favore di persone con disabilita.
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno Risorse sanitarie finalizzate pari a 290.000,00 Euro.

economico

Attivita Nel 2024 sono stati coinvolti nel progetto m. 75 utenti per una spesa pari a
realizzate  nel | 538.505,00 Euro (sono state utilizzate anche somme residue degli anni
2024 e risultati | precedenti).

raggiunti

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2021-2024
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Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

DSS8_DIS4 Unita di Valutazione Multidimensionale Disabilita (U.V.M.D.)

Socio-sanitario

Disabilita
Valutazione diagnostica multidisciplinare

prevalente

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
La DGRT n. 1449/2017 prevede la costituzione delle U.V.M.D. zonali ai fini
della valutazione multidimensionale della persona disabile e della redazione del
Progetto di Vita. La U.V.M.D. ¢ costituita da un nucleo fisso (Medico A.S.C.,

Descrizione Assistente Sociale, Amministrativo) e da ulteriori professionisti in caso di

della attivita

declinazione U.V.M.D. Minori (micro-équipe UFSMIA, professionisti a
chiamata) o U.V.M.D. Adulti (Psichiatra, Psicologo, Fisiatra, professionisti a
chiamata).

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno Non previsto.
economico
Obiettivi e monitoraggio e funzionamento delle UVMD.

specifici e azioni

Attivita

realizzate nel
2024 e risultati
raggiunti

Nel 2024 i P.A.P. elaborati dalla Commissione U.V.M.D. sono stati in totale n.
570 (di cui n. 27 minori e n. 543 adulti). Precisato che ogni PAP puo contenere
piu interventi/prestazioni, di questi n. 77 P.A.P. prevedono interventi
residenziali ¢ n. 537 PAP interventi di domiciliarita (inclusi Centri Diurni,
Contributi di vario genere, interventi di residenzialita temporanea e/o di




| sollievo).

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2023-2024
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Progetto Indipendenza e Autonomia (InAut)

Area programmazione Socio-Sanitario

Settore e sotto-settore Disabilita

prevalente Definizione piano personalizzato
Modalita di gestione e/o | SdS — Gestione diretta

Responsabile del Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini
progetto




Descrizione della attivita

Si tratta di un progetto di indipendenza e autonomia destinato alle
persone con disabilita.
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno economico

Risorse proprie degli enti associativi pari a 20.000,00 Euro e risorse
sanitarie finalizzate pari a 160.000,00 Euro per un totale di 180.000,00
Euro.

Obiettivi  specifici e
azioni

Il progetto consiste nella erogazione di contributi per portare avanti
progetti individuali destinati ai beneficiari.

Attivita realizzate nel
2024 e risultati raggiunti

Nel 2024 sono stati erogati contributi a n. 6 utenti (5 di sesso maschile
e 1 di sesso femminile) tra i 18 e i 64 anni:
e n. 2 utenti hanno usufruito dei contributi per attivita di
formazione universitaria;
e n. 1 utente ha usufruito dei contributi per il progetto legato ad
una Start-up;
e n. 5 utenti hanno usufruito dei contributi per un sostegno alla
attivita quotidiana e domestica.
Di questi:
e n. 2 utenti hanno usufruito dei contributi per trasporto sociale;
e n. 5 utenti hanno usufruito dei contributi per finanziare
I’assistente personale.
Nel 2024 sono stati spesi 101.675,70 Euro.

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2021-2024
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DSSS_DIS2 Progetto regionale di presa in carico della persona con

disabilita

Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Socio-sanitario

Disabilita
Valutazione diagnostica multidisciplinare

prevalente

Modalita di

gestione e/o0 Altro tipo di gestione

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
Implementazione, in collaborazione con i Dipartimenti aziendali interessati
(Servizi Sociali, Salute Mentale e Dipendenze, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Rete Sanitaria Territoriale, Assistenza Infermieristica e Ostetrica, Servizi

Descrizione Tecnico Sanitari, Area Medica), di linee operative, organizzative e professionali

della attivita

coerenti con lo sviluppo dei percorsi e con le previsioni normative nazionali (in
particolare PNISS, PNRR, d.gs. n. 66/2017 ss.mm.ii.) per l'attuazione del
Progetto regionale di Presa in carico della persona con disabilita, previsto con le
DGRT n. 1449/2017, 1642/2019 ¢ 1055/2021.

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno Non previsto.
economico
e riqualificazione della presa in carico delle persone con disabilita, ai sensi
della D.G.R.T. 1449/2017,
e definizione della governance aziendale del percorso di presa in carico e
Obiettivi

specifici e azioni

avvio dei lavori dell’Organismo di coordinamento e programmazione di
livello aziendale;

e monitoraggio funzionamento U.V.M.D.;

e sperimentazione degli strumenti di cui alla D.G.R.T. 1055/2021;

e formazione degli operatori;




e partecipazione al piano formativo regionale e aziendale.

Nel 2023 gli operatori hanno partecipato alle attivita formative organizzate dalla

Attivita Regione Toscana.

realizzate  nel | Nel 2024 le attivita proseguono con l’inserimento della Zona di Firenze nella

2024 e risultati | sperimentazione prevista dal d.lgs. 62/2024 “Definizione della condizione di

raggiunti disabilita, della valutazione di base, di accomodamento ragionevole, della
valutazione multidimensionale per [l'elaborazione e attuazione del progetto di
vita individuale personalizzato e partecipato”.

5.9 Vita Indipendente

Area

programmazione | Socio-Sanitario

Settore e sotto-
settore

Disabilita
Supporto autonomia

prevalente

Modalita di

gestione e/o SdS — Gestione diretta

Responsabile Direttore SdS, Dott. Marco Nerattini

del progetto
I1 Progetto prevede I’erogazione mensile di contributi economici personalizzati e
finalizzati all’assunzione di assistenti personali, al fine di consentire alla persona

Descrizione con disabilita di condurre una vita in condizioni di autonomia al pari degli altri

della attivita

cittadini.
Obiettivo di salute: Rete territoriale e sostegno all'autonomia individuale,
cronicita.

Impegno Risorse provenienti dal Fondo Non Autosufficienza pari a 1.847.104,00 Euro.
economico

Attivita Nel 2024 sono stati erogati n. 122 contributi per un totale di 1.943.151,94 Euro
realizzate  nel | (sono state utilizzate anche somme residue degli anni precedenti). Sono inoltre
2024 e risultati | state presentate n. 31 nuove domande, ci sono state n. 6 nuove attivazioni e
raggiunti non ci sono stati aumenti di quota rispetto a progetti gia esistenti. Al 31

dicembre 2024 sono in lista di attesa n. 96 utenti.

Di seguito si riportano i grafici con I’andamento dell’attivita nel periodo 2021-2024




|
SOCIETA
della SALUTE
diFIRENZE
Vita Indipendente
¢ 2.000.000,00 €
140
1.950.000,00 € ——1.943.151,94
120 r E
- 1.900.000,00 €
100 ] Contnf uti
erogati 1.863.776,58
ol €
1.850.000,00 €
20 H Nuove
domande 1.814.085,48
presentate v € Spesa
1.800.000,00 €
60 M Utenti con 1.779.432,00
aumento di v €
quota
1.750.000,00 €
40 M Lista di attesa
20 1.700.000,00 €
0 | 1.650.000,00 €
2021 2022 2023 2024

2021 2022 2023 2024

Area
programmazione

Settore e sotto-
settore

Progetto Demetra - Laboratorio botanico

Socio-sanitario

Disabilita
Supporto autonomia

prevalente
Modalita di
gestione e/o SdS — Gestione diretta
Responsabile Dott.ssa Isabella Ferrero
del progetto
I1 laboratorio botanico offre ai ragazzi e ragazze con disabilita una esperienza
Descrizione formativa e di socializzazione propedeutica ad un eventuale inserimento

della attivita

lavorativo, tirocinio o inserimento socio-terapeutico.
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale.

Impegno Non previsto.
economico

Obiettivo del progetto, rivolto a ragazzi in carico al Servizio Sociale del
Obiettivi territorio, € creare una opportunita per sviluppare e migliorare le competenze,

specifici e azioni

I’autonomia e la socializzazione dei ragazzi. Alle attivita ¢ presente un educatore
formato in materia ed ¢ previsto un accompagnamento e supporto alle famiglie.

Le attivita del progetto proposte durante il 2024 sono state rivolte ad un totale di
n. 9 partecipanti nei giorni di martedi, mercoledi e giovedi.
Le attivita possono essere divise in ordinarie e straordinarie: le ordinarie




comprendono tutto il lavoro svolto nell’orto, dalla pulitura alla semina, alla
coltivazione, alla messa a dimora di piante da frutto e fiori; le straordinarie
comprendono uscite didattiche e laboratori programmati ad hoc.
Per valutare al meglio abilitd e competenze di ciascun partecipante sono state
strutturate due tipologie di attivita ordinarie:
1. attivita svolte all’aperto con uso di strumentazione tecnica specifica:
e coltivazione e gestione di orto in pieno campo;
coltivazione e gestione di orto in cassetta;
coltivazione e cura di bulbose da fiore;
coltivazione e cura di piante ornamentali e fiori in vaso o a terra;
messa a dimora e cura di alberi da frutto;
progettazione e gestione degli spazi adibiti a camminamento tra le
coltivazioni;
diserbo aiuole manuale e con tagliaerba elettrico;
montaggio panchine da esterno e di una serra a freddo;
creazione di un semenzaio casalingo;
costruzione di supporti a capanna per piante rampicanti;
e potatura salici;
2. attivita svolte in ambiente chiuso per affinare le abilita manuali e
costruire dei momenti di socialita condivisa:
semenzaio e catalogazione dei semi;
progettazione degli spazi adibiti alla coltivazione;
giochi e attivita di socializzazione in gruppo;
pulizia e riordino di attrezzatura e strumenti;
confezione di sacchettini profumati con erbe aromatiche.

Attivita straordinarie (laboratori e uscite)

Durante 1’anno sono state programmate alcune uscite e laboratori attinenti
all’area di intervento del laboratorio, volti sia ad aumentare competenze e
conoscenze specifiche che a migliorare le capacita di movimento sul territorio:

e acquisto materiali presso cooperative del settore;
visita guidata presso I’Orto botanico di Firenze, con laboratorio
finalizzato alla lavorazione di piante officinali;

e visita ai giardini della New York University;
visita guidata al Giardino dell’lris di Firenze e laboratorio
sull’ibridazione delle piante di iris;

e visita guidata al parco di Villa La Pietra della New York
University e all’orto interno coltivato seguendo il metodo “no
dig”;

e laboratorio di composizione con fiori secchi e intreccio ghirlande
con potature di rami;

e attivita di laboratorio presso gli Orti dipinti di Borgo Pinti.

Collaborazioni esterne

Alcune realta del territorio e una libera professionista hanno strutturato, a titolo
di volontariato, collaborazioni con il progetto Demetra ai fini dello svolgimento
di attivita specifiche.




