
 
 

SOCIETA’ DELLA SALUTE  

ATTIVITA’ FISICA ADATTATA (AFA) 

Palinsesto Corsi AFA C PARKINSON e AFA C 

 
La persona con diagnosi di Parkinson, con indicazione da parte del Neurologo, Fisiatra, Geriatra, 

Fisioterapista, accede contattando direttamente la palestra o la piscina dove si svolgono i corsi 

AFA Parkinson e AFA C senza dover prenotare l’ulteriore visita al CUP. 

 

Aggiornamento Settembre 2025 

 

AFA C PARKINSON  
 

QUARTIERE 2 

Erogatore  sede corso giorni orari 
SPAZIO 99 

Cell. 3928108147  

Cell. 3482379195 

spazio99firenze@gmail.com 

Viale de Amicis 99 Ma-V 10.40-11.30 

11.30-12.20 

L-G 10.40-11.30 

11.30-12.20 

 
QUARTIERE 4 

Erogatore  sede corso giorni orari 
UPD Isolotto 
Tel. 055785594(Seg. Dopo le 15) 

Cell 3409845863 

direzione.updisolotto@gmail.com 

Palestra Borsieri 

via de Bassi 5 

Ma-V 11.00-12.00 

 

QUARTIERE 5 

Erogatore  sede corso giorni orari 
Msp 
Cell. 3356200313 

mspfirenze@libero.it 

c/o C.A. Rigacci 

56 

Me-V 11.20-12.20 

 


