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IL DIRETTORE

VISTO:

 che  la  legge  regionale  24  febbraio  2005,  n.  40,  e  ss.mm.ii.  (“Disciplina  del  servizio
sanitarioregionale”) e, segnatamente il capo III bis (“Società della Salute”), articoli 71 bis
e ss. disciplina il nuovo assetto organizzativo dei servizi sanitari territoriali, sociosanitari e
socialiintegrata tramite la costituzione delle Società della Salute;

 che in data 8 marzo 2010 è stata stipulata dagli enti consorziati la Convenzione della
Società della Salute di Firenze, con allegato lo Statuto del Consorzio, entrato in vigore a
seguito di detta stipula, già approvata dal Consiglio Comunale di Firenze e dal Direttore
Generale dell’Azienda Sanitaria di Firenze;

 l’art. 12 dello Statuto che stabilisce le attribuzioni del Direttore della Società della Salute
diFirenze;

 che con decreto del Presidente della Società della Salute di Firenze 15 ottobre 2025, n.
3, la sottoscritta, dott.ssa Giuditta Giunti, è stato nominata Direttrice del Consorzio e che
l’incarico è decorso dal 20 ottobre 2025;

RITENUTO opportuno,  per  motivi  di  urgenza,  di  dichiarare  la  presente  determinazione
immediatamente  eseguibile,  ai  sensi  dell’art.42,  comma  quarto,  della  L.R.T.  n.  40  del
24/02/2005 ess.mm.ii, vista la necessità di dare esecuzione al servizio;

DATO ATTO che l’istruttoria della presente delibera è stata curata da Elisa Maltagliati della SdS,
la quale attesta che la formazione del presente decreto è avvenuta nel rispetto degli obblighi di
regolarità e correttezza dell’azione amministrativa;

PRESO ATTO del parere favorevole relativo alla regolarità tecnica del presente provvedimento,
ai sensi dell'articolo 49, comma 1, del decreto legislativo n. 267/00;

VISTI E RICHIAMATI i seguenti atti:

 deliberazione della Giunta Regionale n. 459/2009 con la quale sono state indicate le
linee di indirizzo per il  percorso di Attività Fisica Adattata (AFA), come programma di
esercizio fisico, non sanitario, svolto in gruppo, appositamente indicato per cittadini con
disabilità causate da sindromi algiche da ipomobilità o da sindromi croniche stabilizzate
negli  esiti  della malattia (i  percorsi individuati  sono basati su pro-grammi di esercizio
disegnati  per  rispondere  alle  specifiche  esigenze  derivanti  dalle  differenti  condizioni
croniche, in particolare nella popolazione anziana);

 deliberazione  della  Giunta  Regionale  n.  1418/2016  e  le  sue  integrazioni  con
deliberazione  della  Giunta  Regionale  n.  491/2018  e  n.  1429/2023  avente  a  oggetto
l’approvazione dei protocolli di esercizi e indicazioni per lo sviluppo degli interventi per
l’invecchiamento attivo della popolazione;

 deliberazione della Giunta Regionale n. 903/2017, avente a oggetto “Sviluppo di azioni a
sostegno dell’invecchiamento attivo della popolazione toscana: aggiornamento indirizzi
organizzativi  per l’attività fisica adattata (AFA) e indirizzi  per l’adozione di iniziative a
supporto  dell’attività  fisica  nella  comunità.  Destinazione  risorse”,  e,  in  particolare,
l’Allegato  A)  (“Indirizzi  per  l’organizzazione  dell’attività  fisica  adattata  AFA”)  che
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sostituisce  integralmente  l’allegato  A)  della  sopracitata  deliberazione  della  Giunta
Regionale n. 459/2009;

 deliberazione  del  Direttore  Generale  dell’Azienda  USL Toscana  Centro  n.  812/2018,
avente  a  oggetto  “Attuazione  DGRT  903/2017  –  Adozione  Regolamento  Aziendale
Attività Fisica Adattata (AFA)”, che ha disciplinato l’attività alla luce dei nuovi indirizzi
regionali in materia;

  deliberazione  dalla  Giunta  Regionale  n.  1570/2024  “Indirizzi  per  l’organizzazione
dell’AFA - Attività Fisica Adattata a favore della popolazione” anziana e/o fragile”, volta a
modificare e ad integrare l’Allegato A della DGRT 903/2017;

RICHIAMATO inoltre l’allegato B della deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda USL
Toscana Centro n. 812/2018 che approva il Modulo di richiesta di attivazione ai corsi AFA che
deve  essere  utilizzato  da  parte  degli  erogatori  presenti  sul  territorio  di  riferimento  per
l’attivazione di corsi AFA presso la/le propria/proprie sede/i;

VISTO come in data 15/09/2025 (prot. 6095/2025) sia pervenuta alla presente SDS domanda
da  parte  del  Sig.  Marco  Benini,  Legale  rappresentante  dell’ente  di  promozione  sportiva
denominato “CSEN Firenze”, C. F. – P.Iva 05590790480  per l’attivazione di corsi AFA;

RILEVATO come il suddetto Erogatore risulti idoneo all’attivazione di corsi AFA;

RICHIAMATO l'articolo 12 dello Statuto;

DISPONE

1. Di autorizzare “CSEN Firenze” allo svolgimento dei corsi di Attività Fisica Adattata (AFA);
2. Di dare atto che nessuna spesa grava sul Bilancio di esercizio SdS a seguito di quanto

espresso al precedente punto;
3. Di comunicare il presente atto all’erogatore sopracitato;
4. Di trasmettere il presente atto agli Enti aderenti ed al Collegio Sindacale;
5. Di dare pubblicità alla presente deliberazione mediante affissione all'Albo Pretorio del

Consorzio, ove rimarrà per dieci giorni consecutivi, e mediante pubblicazione sul sito
informatico della Società della Salute, ove resterà accessibile a tempo indeterminato.

Estensore:  Elisa Maltagliati

Il Provvedimento è firmato digitalmente da:

La Direttrice
Giuditta Giunti
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