
 
 

3. Azioni di sostegno al reddito 

 

3.1 Quota Povertà estrema Fondo Povertà 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-assistenziale 
 
Integrazioni al reddito 
Contributi economici a integrazione del reddito familiare 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione indiretta con ente erogatore comuni o FTSA 
Dott. Raffaele Uccello 

 
Descrizione 
della attività 

Si prevedono interventi e servizi in favore di persone in condizione di povertà 
estrema e senza dimora. 
Obiettivo di salute: Rete territoriale e sostegno all’autonomia individuale, 
cronicità. 

Impegno 
economico 

Non previsto. 

Obiettivi 
specifici e azioni 

Il programma degli interventi e dei servizi sarà oggetto di successiva 
declinazione operativa. 

Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2024 sono stati finanziati con il Fondo Povertà Estrema servizi di housing 
sociale e di pronto intervento sociale per adulti in condizione di marginalità, per 
una spesa impegnata pari all’intero fondo attribuito. 

 

3.2 Quota Servizi Fondo Povertà (QSFP) 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-assistenziale 
 
Integrazioni al reddito 
Contributi economici a integrazione del reddito familiare 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione indiretta con ente erogatore comuni o FTSA 
Dott. Raffaele Uccello 

 
Descrizione 
della attività 

Si prevedono interventi e servizi finalizzati all’inclusione sociale e al sostegno 
dei nuclei familiari in situazioni di disagio economico. 
Obiettivo di salute: Rete territoriale e sostegno all’autonomia individuale, 
cronicità. 

Impegno 
economico 

Risorse del Fondo Povertà – quota servizi pari a 2.300.000,00 Euro. 

Obiettivi 
specifici e azioni 

Il programma degli interventi e dei servizi sarà oggetto di successiva 
declinazione operativa. 



 
 

Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2024 sono stati finanziati con la quota servizi del Fondo Povertà servizi di 
sostegno socio-educativo domiciliare e territoriale per minori, servizi di 
accompagnamento al lavoro per adulti e servizi di pronto intervento sociale per 
adulti in condizione di marginalità, per una spesa impegnata pari all’intero fondo 
attribuito. 

  



 
 

4. Prevenzione e promozione della salute - 

Stili di Vita 
 

4.1 Attività Fisica Adattata (A.F.A.) di tipo A, B prevenzione cadute e C 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Prevenzione e promozione della salute 
 
Prevenzione e promozione 
Sorveglianza e prevenzione malattie croniche - stili di vita 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
Descrizione 
della attività 

Il Progetto, condiviso tra Dipartimento Medicina Fisica e Riabilitazione e 
Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie di Attività Fisica, è adattato alla 
condizione di salute del cittadino ed ha lo scopo di migliorare lo stile di vita della 
popolazione adulta e anziana al fine di prevenire danni legati alla sedentarietà. 
Obiettivo di salute: Prevenzione e promozione della salute. 

Impegno 
economico 

Non previsto. 

 
 
Obiettivi 
specifici e 
azioni 

 comunicazione e informazione; 
 rapporti con i provider;  
 gestione del gruppo di coordinamento strategico aziendale e dei nuclei 

operativi zonali; 
 attivazione di ulteriori percorsi (Parkinson, Fibromialgia, Non Vedenti, 

A.F.A. Dipendenti). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel corso del 2025 è proseguito lo svolgimento in modalità mista (in presenza e 
in videoconferenza) dei corsi A.F.A. (rispetto all’utenza e al numero di corsi, 
erogatori e punti di erogazione si precisa che il dato riportato rappresenta una 
media): 

 All’A.F.A. A (che ricomprende i numeri dell’A.F.A. Fibromialgia) hanno 
partecipato n. 2910,5 utenti nell’ambito di 209 corsi, di cui 248 utenti 
hanno svolto l’attività in 16 corsi in acqua e 21 utenti hanno svolto 
l’attività online nell’ambito di 2 corsi; 

 All’A.F.A. Fibromialgia (che rientra nel percorso valutativo come 
A.F.A. A) hanno partecipato n. 72 utenti nell’ambito di 9 corsi, di cui 21 
utenti hanno svolto l’attività online nell’ambito di 2 corsi; 

 All’A.F.A. B hanno partecipato n. 130,5 utenti nell’ambito di 12,5 corsi; 
 All’A.F.A. C hanno partecipato n. 38,5 utenti nell’ambito di 4,5 corsi;  
 All’A.F.A. C Parkinson hanno partecipato n. 47,5 utenti nell’ambito di 

5 corsi; 
 A.F.A. in Carcere: da gennaio a giugno 2023 i corsi hanno visto la 



partecipazione attiva e costante di circa 20 persone, soprattutto donne. I 
detenuti hanno constatato che, oltre ad essere
prevenzione, è migliorata la qualità del sonno diminuendo anche i piccoli 
dolori di sciatica, blocchi articolari e formicolii percepiti durante la notte. 
Da luglio 2023 la SdS Firenze partecipa al Progetto come soggetto 
Partner.

Per fornire questo servizio all’utenza sono stati coinvolti
offrono il servizio 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento delle attività, divise per tipologia, nel periodo 
2021-2025: 
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partecipazione attiva e costante di circa 20 persone, soprattutto donne. I 
detenuti hanno constatato che, oltre ad essere 
prevenzione, è migliorata la qualità del sonno diminuendo anche i piccoli 
dolori di sciatica, blocchi articolari e formicolii percepiti durante la notte. 
Da luglio 2023 la SdS Firenze partecipa al Progetto come soggetto 
Partner. 

questo servizio all’utenza sono stati coinvolti
offrono il servizio in 76 punti di erogazione. 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento delle attività, divise per tipologia, nel periodo 
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partecipazione attiva e costante di circa 20 persone, soprattutto donne. I 
una buona attività di 

prevenzione, è migliorata la qualità del sonno diminuendo anche i piccoli 
dolori di sciatica, blocchi articolari e formicolii percepiti durante la notte. 
Da luglio 2023 la SdS Firenze partecipa al Progetto come soggetto 

questo servizio all’utenza sono stati coinvolti 26,5 erogatori, che 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento delle attività, divise per tipologia, nel periodo 
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4.2 Progetto integrato: Salute è Benessere - Percorsi di Salute nella città di 
Firenze 

Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Prevenzione e promozione 
 
 
Sorveglianza e prevenzione malattie croniche - stili di vita 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS - Gestione diretta  
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
 
Descrizione 
della attività 

Il Progetto prevede interventi di promozione della salute nelle seguenti aree 
tematiche:  

 attività motoria; 
 alimentazione; 
 consumo consapevole dei farmaci; 
 uso consapevole dell'alcool e fumo di tabacco; 
 life skills; 
 peer education. 

Obiettivo di salute: Prevenzione e promozione della salute. 
Impegno 
economico 

Risorse proprie degli enti associativi pari a 11.500,00 Euro. 

 
 
Obiettivi 
specifici e azioni 

 nell’ambito delle suddette aree tematiche è previsto lo svolgimento di 
passeggiate cittadine, laboratori alimentari, azioni specifiche rivolte alla 
popolazione giovanile, incontri informativi con la popolazione, sia in 
presenza che attraverso webinar con realizzazione di messaggi e pillole 
informative; 

 è prevista la collaborazione al Progetto Biblio-Verde-Arte PASSI e per la 
Giornata nazionale del Camminare. 

 
 

Nel 2025 si sono svolte le seguenti attività: 
1. Passeggiate della Salute: le passeggiate sono gratuite e aperte a tutta la 
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Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

cittadinanza (si può partecipare esclusivamente su prenotazione per un 
numero massimo di 45 persone). I cittadini sono accompagnati da 
personale esperto che, durante i percorsi proposti, fornisce informazioni 
(c.d. “pillole”) su vari temi di salute (corretta postura, alimentazione, 
tabagismo, prevenzione del melanoma, presentazione di servizi utili alla 
cittadinanza, etc.). Da ottobre 2024 a ottobre 2025  si sono svolte n. 37 
passeggiate, cui hanno partecipato 1.979 persone. Sono stati spesi 
11.500 Euro per l’annualità 2024-2025 del progetto; 

2. Festa degli Stili di Vita – 2 aprile 2025 – Teatro Cartiere Carrara: 
l’evento, organizzato da UISP e ARCAT e con la collaborazione dei 
Gruppi SéB. Nell’ambito dell’evento si sono svolti n. 15 tavoli tematici 
(con partecipazione di scuole, associazioni, liberi cittadini ed enti 
pubblici) con attività e momenti di scambio al fine di favorire la RETE, 
strumento indispensabile per il lavoro di Comunità e per creare un 
confronto critico su temi legati al benessere e alla promozione della 
salute. Dopo il momento di condivisione è avvenuta la restituzione dei 
lavori prodotti dai tavoli in plenaria. Hanno partecipato all’evento 
circa 400 persone; 

3. Iniziative promosse dai Gruppi SèB:  
- 30/01 – Q1: "Promuovere Salute e benessere nel Q1” - focus group 
organizzato per rafforzare la rete tra le associazioni, i cittadini e le 
istituzioni e lavorare sugli stili di vita;  
- 5/02 – Q5: “Affettività e sessualità nell’arco della vita” – 
un’occasione per riflettere su come si sviluppano l’affettività e 
l’intimità in tutte le fasi della vita; 
- 17/02 – Q2: “Alimentazione e benessere” – interventi di professionisti 
esperti sulle tematiche dell’alimentazione e movimento; 
- 27/03 – Q3: “Alzheimer: caregiver e servizi” – incontro sul ruolo del 
caregiver; 
- 11/04 – Q3: “Alzheimer: caregiver e servizi” - incontro sulla rete dei 
servizi; 
- 13/5 – Q1: "Ascoltare per costruire” – evento di restituzione: i 
bisogni di salute nel Q1 raccontati dalle realtà del territorio; 
- 24/05 – Q3: “Maggiocando 2025” – attività ludiche unite a momento 
di confronto sul gioco come risorsa e gioco problematico; 
- 26/09 – Q2: “Alimentazione e benessere” – interventi di professionisti 
esperti in materia di alimentazione e movimento e attività di movimento 
guidato; 
- 18/10/2025 - “Firenze una Città in Cammino”: evento organizzato 
dalla Società della Salute, titolare dell’iniziativa, insieme all’Ufficio di 
Promozione della Salute e agli Infermieri di Famiglia e Comunità e a 
UISP Comitato di Firenze. La mattinata ha visto lo svolgimento di n. 8 
passeggiate tematiche con partenza da Piazza SS. Annunziata, cui 
hanno partecipato un totale di n. 358 persone: 

- Percorso 1 - Abbracciare Firenze: visita a Forte Belvedere; 
- Percorso 2 - San Salvi, una città nella città; 
- Percorso 3 - Orti Medicei a Firenze; 
- Percorso 4 - Camminata letteraria “L’amico ritrovato”; 



 
 

- Percorso 5 - Camminata della sobrietà; 
- Percorso 6 - Camminata Stili di Vita: alimentazione/fumo; 
- Percorso 7 - Passeggiata con visita alle Biblioteche Fiorentine; 
- Percorso 8 - I luoghi della Salute a Firenze. 

- 29/11 – Q4: “Star bene con se stessi, star bene con gli altri” – 
incontro sulle life skills, consapevolezza e empatia; scambio di 
esperienze con realtà del territorio. 

 Progetto Biblio-Verde-Arte Passi: non si sono svolte attività nel 2025. 
 

4.3 Progetto “Palestre della Salute” 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Prevenzione e promozione  
 
Prevenzione e promozione 
Sorveglianza e prevenzione malattie croniche – stili di vita 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione mista 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
Descrizione 
della attività 

Il progetto prevede delle azioni integrate secondo quanto richiesto dal PSSIR 
con un approccio il più possibile intersettoriale per sostenere interventi che 
promuovono la salute, condividendo obiettivi e progettualità con soggetti 
istituzionali, associazioni e soggetti del Terzo Settore. 
Obiettivo di salute: Prevenzione e promozione della salute. 

Impegno 
economico 

Non previsto. 

 
Obiettivi 
specifici e azioni 

È previsto l’avvio del progetto “Creazione di Percorsi e Palestre della Salute”, 
rivolto a persone con disabilità motoria/cognitiva o affette da patologie croniche 
non trasmissibili, sensibili all’esercizio fisico strutturato (Esercizio Fisico 
Adattato – E.F.A.), quale risorsa fondamentale per il benessere, l’autonomia e la 
salute sia da un punto di vista fisico che psicologico. 

 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Le Società della Salute intervengono nel Progetto quale collegamento tra l’Ente 
Coordinatore – Città Metropolitana di Firenze – e i servizi specialistici 
dell’Azienda USL Toscana Centro, facilitando l’individuazione degli utenti 
beneficiari e definendo dei criteri di inclusione ed esclusione. 
Nel 2025 il progetto non è proseguito, in quanto non riproposto dalla Città 
Metropolitana di Firenze. 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2023-2024 
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5. Disabilità 
 

5.1 Percorsi di autonomia per persone con disabilità – P.N.R.R. Linea 1.2  
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-sanitario 
 
Disabilità 
Definizione piano personalizzato 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
 
 
Descrizione 
della attività 

Il Progetto, avviato nel 2022 con l’obiettivo di migliorare l’autonomia delle 
persone con disabilità, offre loro opportunità di accesso al mondo del lavoro. 
È stato pubblicato un avviso di istruttoria pubblica per presentazione di 
manifestazioni di interesse relative alla co-progettazione del Progetto 
Investimento 1.2 “Percorsi di autonomia per persone con disabilità” nell’ambito 
del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (P.N.R.R.), di cui al DD-5 del 
15/02/2022. A seguito della procedura di co-progettazione, avviata a novembre 
2022, sono stati individuati i due partner con i quali stipulare una Convenzione 
per l’esecuzione della attività del Progetto che si concretizzeranno a partire dal 
2023. 
Obiettivo di salute: Inclusione sociale e lotta alla povertà. 

Impegno 
economico 

Risorse P.N.R.R. pari a 496.000,00 Euro. 

 
 
Obiettivi 
specifici e azioni 

I progetti devono comprendere tre linee di intervento, di cui la prima 
propedeutica alle altre due:  

 definizione e attivazione del progetto individualizzato; 
 abitazione: adattamento degli spazi, domotica e assistenza a distanza; 
 lavoro: sviluppo delle competenze digitali per le persone con disabilità 

coinvolte nel progetto e lavoro anche a distanza. 
 
 
 
 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Da luglio 2023 - a seguito alla stipula della prima Convenzione con la 
Fondazione San Sebastiano nel maggio 2023 - è iniziato l’inserimento dei primi 
utenti nell’appartamento messo a disposizione dalla Fondazione. A fine 2023 il 
numero di utenti inseriti era pari a n. 4 per un totale rendicontato al 31/12/2023 
di circa 20.000 Euro. Nel 2024 il progetto è proseguito con la stipula della 
Convenzione con la Fondazione Ora con Noi a maggio e ha visto l’inserimento 
di n. 5 utenti per ogni appartamento, per un totale di n. 10 utenti. Al 31/12/2024 
sono stati spesi 133.039,78 Euro. 
Il progetto è proseguito nel 2025 con l’inserimento di altri n. 2 utenti e le attività 
di assistenza, formazione digitale e formazione lavoro. Al 31/12/2025 tutti i 12 
utenti sono stati inseriti nei due appartamenti, (rispettivamente n. 6 utenti in 
Casa Soffiano della Fondazione Ora Con Noi e n. 6 utenti in Casa Bellini della 
Fondazione San Sebastiano). Nel corso dell’anno sono state svolte attività di 



 
 

formazione digitale e corsi di formazione e avviamento al lavoro. Al 31/12/2025 
il totale rendicontato sul Portale Regis è 293.000,00 Euro. Il Progetto 
terminerà a marzo 2026 con la fine delle attività formative e l’inserimento della 
rendicontazione rimanente nel suddetto portale. 

 

5.2 Percorsi di counseling e percorsi di coordinazione genitoriale  
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-sanitario 
 
Disabilità 
Valutazione diagnostica multidisciplinare 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
 
 
 
 
 
Descrizione 
della attività 

Si prevede lo svolgimento di una procedura di co-progettazione, al fine di 
individuare, per ciascuno dei seguenti ambiti, il partner con cui co-progettare ed 
attuare dei servizi di inclusione sociale ed autonomia a favore di genitori, 
residenti sul territorio di Firenze, con figli minori in condizione di fragilità e/o di 
disagio sociale, nonché a sostegno della genitorialità vulnerabile, in carico al 
Servizio Sociale professionale e U.V.M.T., anche su disposizione dell’Autorità 
giudiziaria. 
- ambito 1: “Percorsi di coordinazione genitoriale”, in collaborazione con la 
U.V.M.T. (Unità di Valutazione Multiprofessionale Tutela), rivolti a genitori in 
situazione di separazione o divorzio, finalizzata alla tutela dei minori e alla 
riduzione degli effetti dell’alta conflittualità sulla qualità della vita e sullo 
sviluppo emotivo ed affettivo; 
- ambito 2: “Percorsi di counseling” per il sostegno alla genitorialità attraverso 
cicli di incontri a cadenza settimanale, della durata di almeno un’ora, al fine di 
rinforzare la funzione genitoriale e la lettura di quanto avviene nella relazione 
con il/i figlio/i.  
La Società della Salute ha provveduto a pubblicare un avviso per la 
realizzazione del progetto, di cui al provvedimento del Direttore n. 69/2024. 
Obiettivo di salute: Azioni a supporto dei minori e tutela della donna. 

Impegno 
economico 

Risorse provenienti da trasferimenti da Enti pubblici pari a 194.100,00 Euro. 

 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Con provvedimento del Direttore n. 69/2024 e a seguito della procedura di co-
progettazione, ai sensi dell’art. 55 del d.lgs. n. 117/2017, sono stati individuati e 
stipulate le rispettive convenzioni con: 

 CO.ME.TE. (Consulenza Mediazione Terapia APS), 
relativamente all’Ambito 1, a cui sono stati destinati  33.000,00 
Euro; 

 Commissione Sinodale per la Diaconia ETS, relativamente 
all’Ambito 2, a cui sono stati destinati 40.000,00 Euro. 

Al 31/12/2025 sono stati rendicontati 21.866,37 Euro relativamente 
all’Ambito 1 e 19.610,35 Euro relativamente all’Ambito 2. 



 
 

 

5.3 Progetto Scuola - Servizio Sociale - Terzo Settore per l'inclusione sociale e 
lavorativa degli studenti con disabilità  

Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-assistenziale 
 
Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto all'inserimento 
lavorativo 
Supporto all’inserimento lavorativo 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione mista 
Dott.ssa Sara Carapelli 

 
 
Descrizione 
della attività 

Il Progetto ha lo scopo di favorire l’inclusione sociale e di comunità dello 
studente con disabilità attraverso la promozione di un ingresso nel mondo del 
lavoro o di un’attività che sviluppi e affermi un ruolo personale all’interno della 
società in cui vive. L’obiettivo non può prescindere dal lavoro interdisciplinare 
dei diversi professionisti coinvolti (Servizio Sociale, NPI, Orientatore al lavoro, 
Insegnanti) e dell’apporto della famiglia e dello studente. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Non previsto. 

 
 
Obiettivi 
specifici e azioni 

Il progetto, concordato con l’ufficio scolastico regionale, provinciale, le 10 
scuole di grado superiore del Comune di Firenze e il Servizio Sociale con il 
Terzo Settore (Progetto Aliseo). Attraverso un lavoro sinergico con la scuola e 
gli orientatori al lavoro si cerca di lavorare sul progetto di inclusione socio-
lavorativa del giovane disabile dopo la conclusione della scuola superiore, 
affiancando la famiglia in questa fase di transizione.  

 
 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Per l’anno scolastico 2024-2025 hanno partecipato al progetto n. 13 giovani, 
tutti in carico al Servizio Sociale comunale. È stata redatta per ognuno di essi 
una sintesi scritta del percorso svolto, delle osservazioni fatte e sono state 
avanzate proposte progettuali per ciascuno di loro: per n. 2 giovani è stato 
proposto l’inserimento in progetti di potenziamento delle autonomie di base; per 
n. 3 giovani è stato proposto un percorso di pre-formazione professionale; per n. 
7 giovani è stato proposto il tirocinio lavorativo; per n. 1 giovane è stato 
proposto l’inserimento socio-terapeutico. Nel mese di settembre i colleghi 
dell’area minori con disabilità hanno inoltre selezionato, insieme al coordinatore 
del progetto della cooperativa Barberi, n. 12 giovani per l’attivazione del 
progetto nell’anno scolastico 2025-2026. Per alcune problematiche interne 
delle cooperative che gestiscono il progetto (Barberi ed Arca), tuttavia, non si è 
potuto dar corso al progetto prima di gennaio 2026.  

 

5.4 Adattamento Domestico per l’Autonomia personale (A.D.A.) 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-

 
Socio-sanitario 
 
 



settore 
prevalente 

Disabilità 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione d
Direttrice SdS, Dott.

 
 
 
Descrizione 
della attività 

L’A.D.A. è volta a orientare e sostenere la persona con disabilità e la sua 
famiglia nel migliorare il grado di autonomia e di benessere ambientale 
all’interno dell’abitazione. 
consulenza sulle possibili soluzioni architettoniche, tecnologiche e informatiche, 
nonché l’erogazione di un contributo economico per l’acquisto di prodotti, 
attrezzature e/o la realizzazione di opere ed
consulenza.  
Obiettivo di salute: 

Impegno 
economico 

Risorse sociali del Comune

Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2025 sono state presentate
richieste di consulenza
contributi. Conseguentemente n

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell
 

 
 

5.5 Contributi per gravissime disabilità
Area 
programmazione 

  
Settore e 
sotto-settore 
prevalente 

 
Socio-Sanitario
 
 
Disabilità 
 

Modalità di  
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10

2021 2022 2023 2024 2025

Adattamento Domestico per 
l'Autonomia personale

 
 

Gestione diretta 
SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

L’A.D.A. è volta a orientare e sostenere la persona con disabilità e la sua 
famiglia nel migliorare il grado di autonomia e di benessere ambientale 
all’interno dell’abitazione. Ciò avviene attraverso un’attività di informazione e 
consulenza sulle possibili soluzioni architettoniche, tecnologiche e informatiche, 
nonché l’erogazione di un contributo economico per l’acquisto di prodotti, 
attrezzature e/o la realizzazione di opere edili secondo quanto indicato nella 

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 
sociali del Comune pari a 2.000,00 Euro. 

sono state presentate n. 2 nuove domande, non evase nel 2025, e
richieste di consulenza, ma non sono stati richiesti né, quindi, erogati

Conseguentemente nel 2025 non sono state spese risorse

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2021

Contributi per gravissime disabilità 
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L’A.D.A. è volta a orientare e sostenere la persona con disabilità e la sua 
famiglia nel migliorare il grado di autonomia e di benessere ambientale 

Ciò avviene attraverso un’attività di informazione e 
consulenza sulle possibili soluzioni architettoniche, tecnologiche e informatiche, 
nonché l’erogazione di un contributo economico per l’acquisto di prodotti, 

ili secondo quanto indicato nella 

, non evase nel 2025, e n. 2 
, ma non sono stati richiesti né, quindi, erogati 

e spese risorse. 

nel periodo 2021-2025 

 

2023 2024 2025

Risorse

Risorse spese



 
 

gestione e/o 
Responsabile del 
progetto  

SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
Descrizione 
della attività 

L’azione prevede l’erogazione di contributi economici nell’ottica di favorire 
percorsi domiciliari di assistenza e cura per le persone con disabilità gravissima. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Risorse provenienti dal Fondo Non Autosufficienza pari a 2.300.000,00 Euro. 

Obiettivi 
specifici e 
azioni 

Erogazione di contributi economici finalizzati all’assunzione di assistenti 
personali che consentano la permanenza a domicilio alla persona in condizione di 
disabilità gravissima. 

 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2025 sono stati erogati n. 216 contributi pari a 2.470.915,26 Euro (sono 
state utilizzate anche somme residue degli anni precedenti): 

 n. 101 contributi sono stati attribuiti a utenti under 18; 
 n. 93 contributi sono stati attribuiti a utenti adulti (tra i 18 e i 64 anni); 
 n. 22 contributi sono stati attribuiti a utenti dai 65 anni in su. 

Sono n. 26 i nuovi progetti di contributo presentati (su segnalazione dei 
Servizi) e 24 le nuove attivazioni nel 2025.  

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2021-2025 
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5.6 Dopo di Noi e Durante Noi 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-sanitario 
 
 
Disabilità 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
Descrizione 
della attività 

Il Progetto vuole essere una forma di sostegno all’autonomia personale con 
l’obiettivo di attuare il progetto "Domani con Noi" (Do.No.), finanziato tramite i 
fondi di cui alla L. n. 112/2016. Detta legge prevede varie azioni progettuali, 
attuate tramite soggetti partner convenzionati con la SdS, per il Durante Noi e il 
Dopo di Noi in favore di persone con disabilità. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Risorse provenienti da altri trasferimenti da enti pubblici pari a 470.238,00 
Euro. 

Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2025 sono stati coinvolti nel progetto n. 64 utenti per una spesa pari a 
519.083,00 Euro (di cui l’80% provenienti da fondi del finanziamento regionale 
e il 20% da co-finanziamento della SdS; sono stati impiegati residui delle 
annualità precedenti). 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2021-2025 
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5.7 DSS8_DIS4 Unità di Valutazione Multidimensionale Disabilità (U
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-sanitario
 
Disabilità 
Valutazione diagnostica multidisciplinare

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione d
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti

 
 
 
Descrizione 
della attività 

La DGRT n. 
della valutazione multidimensionale della persona disabile e della redazione del 
Progetto di Vita. La U
Assistente Sociale, A
declinazione U
chiamata) o U
chiamata). 
Obiettivo di salute: 

Impegno 
economico 

Non previsto.

Obiettivi 
specifici e azioni 

Monitoraggio e funzionamento delle UVMD

 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2025 i P.A
492 (di cui n. 
più interventi/prestazioni, di questi
residenziali e 
Contributi di vario genere, interventi di residenzialità temporanea e/o di 
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Unità di Valutazione Multidimensionale Disabilità (U

anitario 

Valutazione diagnostica multidisciplinare 

Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

n. 1449/2017 prevede la costituzione delle U.
della valutazione multidimensionale della persona disabile e della redazione del 
Progetto di Vita. La U.V.M.D. è costituita da un nucleo fisso (M
Assistente Sociale, Amministrativo) e da ulteriori professionisti in caso di 
declinazione U.V.M.D. Minori (micro-équipe UFSMIA, professionisti a 
chiamata) o U.V.M.D. Adulti (Psichiatra, Psicologo, Fisiatra, professionisti a 

Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 
Non previsto. 

onitoraggio e funzionamento delle UVMD. 

A.P. elaborati dalla Commissione U.V.M.D.
n. 30 minori e n. 462 adulti). Precisato che ogni PAP può contenere 

più interventi/prestazioni, di questi n. 116 P.A.P. prevedono 
e n. 359 PAP interventi di domiciliarità (inclusi Centri Diurni, 

Contributi di vario genere, interventi di residenzialità temporanea e/o di 
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.V.M.D. zonali ai fini 
della valutazione multidimensionale della persona disabile e della redazione del 

costituita da un nucleo fisso (Medico A.S.C., 
ulteriori professionisti in caso di 

équipe UFSMIA, professionisti a 
Adulti (Psichiatra, Psicologo, Fisiatra, professionisti a 

 sono stati in totale n. 
). Precisato che ogni PAP può contenere 

prevedono interventi 
(inclusi Centri Diurni, 

Contributi di vario genere, interventi di residenzialità temporanea e/o di 
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Risorse spese



sollievo). 
Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 202
 

 
e il dettaglio della ripartizione degli interventi/prestazioni per il 202
 

 

5.8 Progetto Indipendenza e Autonomia (InAut)
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-Sanitario
 
 
Disabilità 
 

Modalità di 
gestione e/o 

 
SdS – Gestione d

464
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2023

N. P.A.P. N. P.A.P. residenziali

16%

7%

5%
0%

3%
69%
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Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2023

della ripartizione degli interventi/prestazioni per il 2025 
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Contributi 2025

Contributi aiuto personale per persone con disabilità



 
 

Responsabile 
del progetto  

Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

Descrizione 
della attività 

Si tratta di un progetto di indipendenza e autonomia destinato alle persone con 
disabilità. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Risorse provenienti dal Fondo Non Autosufficienza pari a 102.000,00 Euro. 

Obiettivi 
specifici e 
azioni 

Il progetto consiste nella erogazione di contributi per portare avanti progetti 
individuali destinati ai beneficiari. 

 
 
 
 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2025 sono stati erogati contributi a n. 7 utenti (2 di sesso maschile e 5 di 
sesso femminile) tra i 18 e i 64 anni: 

 n. 5 utenti hanno usufruito dei contributi per attività di formazione 
universitaria; 

 n. 1 utente ha usufruito dei contributi per un sostegno alla attività 
quotidiana e domestica; 

 n. 1 utente ha usufruito dei contributi per un sostegno 
all’accompagnamento al lavoro. 

Di questi: 
 n. 6 utenti hanno usufruito dei contributi per trasporto sociale; 
 n. 3 utenti hanno usufruito dei contributi per finanziare l’assistente 

personale; 
 n. 2 hanno usufruito dei contributi per finanziare le spese di affitto e le 

utenze a sostegno di progetti di housing. 
Alcuni dei beneficiari sono poi transitati nel Progetto Vita indipendente FSE+.  
Nel 2025 sono stati spesi 29.454,00 Euro (in parte a carico del finanziamento 
relativo al Bando 2023 e in parte a carico di quello del Bando 2025; quest’ultimo 
proseguirà attraverso l’erogazione di contributi nel 2026). 

Di seguito si riportano i grafici con l’andamento dell’attività nel periodo 2021-2025 
 



 

 

5.9 DSS5_DIS2 
disabilità 

Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-sanitario
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esa in carico della persona con 

Attività di formazione

Sostegno al ruolo genitoriale

Sostegno alla attività quotidiana e 

Accompagnamento (lavoro/attività 
associativa o volontariato, Start-up, ecc.)
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Risorse disponibili

Risorse spese



 
 

gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

Altro tipo di gestione 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
 
Descrizione 
della attività 

Implementazione, in collaborazione con i Dipartimenti aziendali interessati 
(Servizi Sociali, Salute Mentale e Dipendenze, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Rete Sanitaria Territoriale, Assistenza Infermieristica e Ostetrica, Servizi 
Tecnico Sanitari, Area Medica, Staff DS), di linee operative, organizzative e 
professionali coerenti con lo sviluppo dei percorsi e con le previsioni normative 
nazionali, in particolar modo in riferimento alla riforma normativa apportata dal 
d.lgs. 62/2024. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Non previsto. 

 
 
 
Obiettivi 
specifici e azioni 

 riqualificazione della presa in carico delle persone con disabilità, ai sensi 
del d.lgs. 62/2024; 

 definizione della governance aziendale del percorso di presa in carico e 
avvio dei lavori dell’Organismo di coordinamento e programmazione di 
livello aziendale;  

 monitoraggio funzionamento U.V.M.D.; 
 sperimentazione e formazione degli operatori; 
 partecipazione al piano formativo nazionale, regionale e aziendale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 
raggiunti 

Nel 2023 gli operatori hanno partecipato alle attività formative organizzate dalla 
Regione Toscana. 
Nel 2024 le attività proseguono con l’inserimento della Zona di Firenze nella 
sperimentazione prevista dal d.lgs. 62/2024 “Definizione della condizione di 
disabilità, della valutazione di base, di accomodamento ragionevole, della 
valutazione multidimensionale per l'elaborazione e attuazione del progetto di 
vita individuale personalizzato e partecipato”. 
Nel 2025 la SdS ha aderito ai tavoli regionali in materia e avviato gli operatori 
delle filiere sanitaria, sociale ed amministrativa all'attività formativa organizzata 
dal Ministero della Salute e dalla Regione Toscana. Le istanze di Progetto di 
Vita pervenute direttamente da parte degli interessati sono state n. 21 (14 
per minori e 7 per adulti); di questi hanno successivamente rinunciato n. 4 
persone (3 minori ed 1 adulto). Gli interessati, se non conosciuti dai servizi 
territoriali, sono stati presi in carico dal Servizio Sociale e dal Servizio 
Specialistico, che hanno proceduto alla predisposizione delle schede richieste 
dalla normativa (es. scheda anagrafica, scheda dei desideri e delle aspettative, 
ecc.). Conseguentemente è stato elaborato il profilo di funzionamento da parte 
dello specialista. Tutti gli atti sono successivamente caricati su una piattaforma 
dedicata. Nel 2025 sono stati definiti n. 10 Progetti di Vita (6 minori e 4 
adulti).  
Le istanze pervenute tramite INPS dalla fine del mese di novembre a 
dicembre 2025 sono state n. 434 (161 per minori e 273 per adulti). Le 
valutazioni fatte dall'INPS sono state esaminate dalla filiera amministrativa, al 
fine anche di verificare che effettivamente la persona sia in possesso di tutti i 
requisiti di accesso ai Progetti di Vita. Le rinunce pervenute in questo caso sono 
state n. 11 (9 minori e 2 adulti). Le persone che hanno fatto istanza tramite INPS 
sono state contattate telefonicamente dal Servizio Sociale per illustrare loro il 



 
 

percorso e chiedere la conferma o la rinuncia ad aderire al progetto. Le 
valutazioni per i progetti dell'INPS inizieranno nell'anno 2026 in quanto è 
necessaria la preventiva presa in carico da parte dei servizi territoriali.  

 

5.10 Vita Indipendente 
Area 
programmazione 

  
Settore e sotto-
settore 
prevalente 

 
Socio-Sanitario 
 
 
Disabilità 
 

Modalità di 
gestione e/o 
Responsabile 
del progetto  

 
SdS – Gestione diretta 
Direttrice SdS, Dott.ssa Giuditta Giunti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrizione 
della attività 

La Regione Toscana con la delibera n. 753 del 25 giugno 2024 ha inserito il 
programma all’interno del Fondo Sociale Europeo + 2021-2027, finalizzato ad 
attuare “Interventi personalizzati, destinati alle persone con disabilità 
permanente e grave limitazione dell’autonomia personale, finalizzati a garantire 
il diritto ad una vita indipendente”, prevedendo uno stanziamento di 46 milioni 
di euro per il prossimo triennio. 
Gli obiettivi del Programma, declinati da ciascuno nel proprio progetto di vita, 
sono personalizzati e finalizzati a garantire - anche attraverso azioni di sostegno 
alla cura e all’assistenza per la conduzione delle principali attività quotidiane - il 
diritto ad una vita indipendente e all’inclusione nel contesto sociale, 
promuovendo la valorizzazione delle capacità funzionali. 
È prevista l’erogazione di contributi economici personalizzati e finalizzati 
all’assunzione di assistenti personali che consentano alla persona con disabilità 
di condurre una vita in condizioni di autonomia al pari degli altri cittadini. 
I progetti di vita indipendente sono orientati alla realizzazione dei seguenti 
obiettivi: 
- Supporto ai percorsi lavorativi; 
- Supporto ai percorsi formativi; 
- Sostegno al ruolo genitoriale; 
- Percorsi di istituzionalizzazione o uscita dal nucleo familiare; 
- Sviluppo di attività sociali e culturali per l’inclusione; 
- Supporto per lo svolgimento di attività sportive; 
- Potenziamento e/o mantenimento dell’autonomia motoria. 
I beneficiari presentano un progetto entro i termini di scadenza previsti da un 
bando e, previa valutazione del progetto da parte della Commissione UVMD, 
possono acquisire un contributo che varia da un minimo di 800 euro ad un 
massimo di 2.000 euro mensili. 
Obiettivo di salute: Assistenza sanitaria territoriale. 

Impegno 
economico 

Risorse provenienti da FSE+ pari a 3.038.766,00 euro e da altri trasferimenti da 
enti pubblici pari a 500.000,00 euro, per un totale di 3.538.766,00 Euro. 

Attività 
realizzate nel 
2025 e risultati 

Nel 2025 sono stati erogati contributi per un totale di 2.528.323,86 Euro. Al 31 
dicembre 2025 sono n. 191 le persone con progetto attivo, a fronte di n. 248 
progetti attivati nel corso del 2025; sono state presentate n. 54 nuove domande; 


