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Servizio Sanitario della Toscana





SOCIETA’ DELLA SALUTE

ATTIVITA’ FISICA ADATTATA (AFA)
Palinsesto Corsi AFA C - C PARKINSON
La persona con diagnosi di Parkinson, con indicazione da parte del Neurologo, Fisiatra, Geriatra, Fisioterapista, accede contattando direttamente la palestra o la piscina dove si svolgono i corsi AFA Parkinson e AFA C senza dover prenotare l’ulteriore visita al CUP.
Aggiornamento Settembre 2026
QUARTIERE 2

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	SPAZIO 99 (AFA PARK)
Cell. 3928108147 

Cell. 3482379195

spazio99firenze@gmail.com
	Viale de Amicis 99
	Ma-V
	10.40-11.30

11.30-12.20

	
	
	L-G
	10.40-11.30
11.30-12.20


QUARTIERE 3
	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	UISP (AFA C)
Tel.3515663915 - 0556583506
anziani@uispfirenze.it

	Centro Gav
via Gran Bretagna 48
	L-G
	11,30-12,15


QUARTIERE 4

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	GRUPPO UNITA’SPINALE (AFA C)
Cell. 3457692805

palestravialunga@gmail.com
	via Lunga 126

	L-G
	15,00-16,00

	SPORT & INCLUSIONE-

uniti per un sogno (AFAPARK)
Tel. 055785594(Seg. Dopo le 15)

Cell 3409845863 direzione.updisolotto@gmail.com
	Palestra Borsieri via de Bassi n.5
	Ma-V
	11.00-12.00

	UISP (AFA C)

Tel.3515663915 - 0556583506
anziani@uispfirenze.it

	C.A. Vivere in Libertà, viuzzo delle Case Nuove
	L-G
	15,30-16,15


QUARTIERE 5

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Msp (AFA C)
Cell. 3356200313
mspfirenze@libero.it
	c/o C.A. Rigacci n.56
	Me-V
	10.20-11.20


SESTO FIORENTINO
	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	ALAB (AFA C)
Ref. Ida Buonavoglia

Tel. 055 0108915(ore 10.30-13.00 15.30- 19.00 Segreteria)
info@anthropic.it
	Via dei Colatori 4/A
	L-G
	11.00-12.00

	
	
	Ma-V
	11.00-12.00

	Kinesia (AFA C)
Ref. Marco Balest

Cell. 3386848720
kinesiaaps@gmail.com
	Casa del Popolo del Querceto     
via Napoli 7-9
	Ma-G
	10.30-11.30

	Talithakum (AFA PARK)
Cel. 3280472877

Talithakum.asd@gmail.com
	Via Ariosto 

n. 206
	Me-V
	10.30-11.30


SCANDICCI 

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Dragonfly (AFA C)
Ref. Sonia Fiaschi

Cell. 3398444594
dragonflyscandicci@libero.it
	Via Pisana 36
	L-Me
	16.00-16.50

	Kinesia (AFA C)
Ref. Marco Balest

Cell. 3386848720
kinesiaaps@gmail.com
	Casa del Popolo Badia a Settimo
Via dell’Orto 9
	L-Me-V
	10.30-11.30

	Energie Dinamiche (AFA C)
Ref. Patrizia Caggese

Cell. 3337889485
spazioarmonia.asd@gmail.com
	Via G. Battista Pergolesi 31
	Me-V
	10.00-10.50


CAMPI BISENZIO

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Misericordia (AFA PARK)
Ref. Francesco Settesoldi

Tel. 055891111
afa@misecampi.it
	Via Saffi 3/d
	Ma-G
	Ma 14.00-15.00
G 17.00-18.00


EMPOLI
	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Creativondoro
Ref. Veruschka Cocchini

Cell. 3938889878

creativondoro@g.mail.com
	Via del Palazzo
	L-V
	11.45-12.45


SAN MINIATO BASSO

	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Frat. Misericordia 

Tel. 0571 419455


	Piazza Vincenzo Cuoco

	Me-V 
	12.00-13.00


PRATO
	Erogatore 
	sede corso
	giorni
	orari

	Associazione Noi e il Parkinson

Tel. 0574444004
	via Mozza sul Gorone,11 
	L-G
	9.30-10.30

10.30-11.30

11.30-12.30

	
	
	Ma-V
	9.30-10.30

10.30-11.30

11.30-12.30

	
	
	Me
	9.30-10.30


